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=>» Objetivos e Publico-Alvo

Este projeto pretende promover uma relagdo de proximidade, confianga e colaboragdo entre as

familias e a escola, potenciando o sucesso escolar e o desenvolvimento integral dos alunos.

Objetivos especificos:

e Envolver as familias no processo educativo dos filhos;
e Melhorar a comunicacdo entre escola e familias;
e Valorizar o papel das familias na comunidade escolar;

e Criar espagos de partilha de experiéncias e saberes.

Este “projeto - piloto” inicia-se no ano letivo 2025-2026 tendo como destinatdrios os

Pais/Encarregados de Educacdo dos alunos do 22 Ciclo (52 e 62ano).

=» Atividades

1. Reunides de Acolhimento - Realizacdo de reuniGes no inicio do ano letivo para apresentacao

das equipas educativas e esclarecimento de duvidas.

2. Café com Pais - Encontros informais (mensais) para partilha de experiéncias, esclarecimento de

duvidas e debate de temas relevantes (ex: bullying, uso das tecnologias, motivacdo escolar).

3. Oficinas Tematicas - Sessdes praticas com a participacdo de pais/encarregados de educagio e

filhos/educandos (ex: leitura em familia, jogos matematicos, alimentacdo saudavel).

4. Dia da Familia na Escola - Evento anual com atividades ludicas, culturais e desportivas,

promovendo a integracao e o convivio entre toda a comunidade educativa.

5. Caixa de Sugestdes e Duvidas - Disponibilizagdo de uma caixa fisica e/ou digital para recolha de

sugestoes, duvidas e preocupac¢bes das familias.

6. Voluntariado Familiar - Criagao de uma bolsa de voluntdrios para apoio em atividades

escolares (L@bs), festas e projetos.
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7. Refeitdrio+ Diariamente os Encarregados de Educacdo (de acordo com uma calendarizagao)

almogam no refeitdrio da Escola e avaliam a qualidade do servigo.

8. Recreios+ dinamizacdo de atividades ludicas, jogos e desafios no espaco exterior e interior a

escola, promovendo momentos de convivio fora da sala de aula (intervalos).

=» Tematicas “Café com Pais”

Temas

5%ano e Agora??? Inicio de um novo ciclo — mudanga de escola

Uso de novas tecnologias
Gestdao de emogodes
Pela primeira vez no ... 5%ano.

Outros temas sugeridos pelos Pais/Encarregados de Educagdo

=» Tematicas “Oficinas para Pais”

Temas Atividades

- Estratégias para incentivar o gosto pela leitura
em casa.

Leitura em Familia

- Jogos matemadticos para fazer em familia.

Matemadtica Divertida h . . . .
- Dinamizagdo de jogos no Dia Internacional da

Matemdtica
Alimentac¢do Saudavel - Preparacdo de lanches saudaveis.
Uso Seguro das - Palestra para Pais/EE sobre seguranca nas redes
Tecnologias sociais.

- Participagdo dos Pais /Encarregados de
Educagdo na dinamizag¢do da horta/estufa da
escola.
- Importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil.

Educag¢dao Ambiental

Brincadeiras/Jogos

- Dinamicas de grupo para fortalecer o sentido de

Cidadania e Valores comunidade.

Dinamizagao/Articulagdo

SPO — psicoldgas

Educadora social

SPO — psicoldgas

EMIC — Técnicos do Municipio
Associacao de Pais e EE
SPO — psicoldgas

Educadora social

EMIC

Associacdo de Pais e EE

Articulagdo/Projetos da Escola

- Projeto “Ler Fora da Escola”/Biblioteca Escolar

- Comemoragao do Dia Internacional da
Matematica /Departamento de Matematica e
CE.

Comemoracao do Dia da alimentagdo/PES.

- Semana da Inovacgdo e Tecnologia/ Técnica de
Informatica e Docente de TIC.
- Horta Escola /Projeto Eco Viva.

- Projeto Recreios +

- Envolvimento dos pais/encarregados de
educagdo em atividades de voluntariado
(Cidadania e Desenvolvimento/ Galeria de
Natal).
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=» Cronograma das atividades

Més/Atividades Acolhimento Café para Pais Oficina Tematica Dia da Familia Caixa sugestGes Voluntariado
Setembro X
Dia da alimentagdo
Qutubro X Recreios+ X X
EcoViva
Recreios+
Novembro X X X
EcoViva
Recreios+
Dezembro X X X
EcoViva
. Recreios+
Janeiro X X X
EcoViva
Recreios+
Fevereiro X Semana da Inovagdo e Tecnologia X X
EcoViva
Dia da matematica
Margo X Recreios+ X X
EcoViva
. Recreios+
Abril X X X
EcoViva
. Recreios+
Maio X X X X
EcoViva
Recreios+
Junho X X X
EcoViva

=>» Avaliagdo

No final do ano letivo o projeto serd avaliado pelos intervenientes (pais/encarregados de
educacdo, SPO, EMIC, Educadora Social, Diretora). Ao longo do ano letivo serd realizada a

monitorizacdo do projeto .

Aprovado em 01 de outubro de 2025, pelo Conselho Pedagdgico.

Aprovado em 06 de outubro de 2025, pela Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao
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