Escolas - Lezirias
Lanches

2025-2026 gertal

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

REgURFla () kea) @ (@) (@ (@ (@ (o
Lanches Pdo de mistura com creme vegetal e pacote de leite 516 123 45 24 156 41 4405
branco (200ml) 1234567.89.10.11,12,13.14
Terc8 VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Lanches Pdo de mistura com fiambre de aves e iogurte de aroma
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
VE VE Llip. AGSat. HC Acuecar Prot." Sal
Quarta (k) (keal) (@ (@ (@) ok (o) t@
Lanches Pdo de mistura com creme vegetal e néctar ou sumo 726 173 5,5 3,1 251 83 50 06
de frufq ]OO% (QOOml) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
) VE VE LipsdAGSat. HC or Prot. Sal
Quinta K kea) (o (o) Jah® o) Mer o)
Lanches Pacote de bolachas tipo Maria e iogurte liquido de
aroma 1.23.4.5.6,7,8,9.10,11,12,13,14 @
VE VE Lip. AG Sat.™SHE. Acucar Prot. Sal
Sexia () (ealf (o) (@ (@) 48 | | e
Lanches Pdo de mistura com queijo e pacote de leite branco 516 123 4,5 2,4 15,6 4,1 4,4°0,5

(200m|) 1,2.3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



