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DOMÍNIOS 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DESCRITORES DE DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO Transversais % Específicos % 
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Experimentação e Criação 20% 

A 

Linguagens e textos 

 B 

Informação e comunicação 

D 

Pensamento crítico e criativo 

F   
Desenvolvimento pessoal e autonomia 

H 

Sensibilidade estética e artística 

J  

Consciência e domínio do corpo 

O aluno: 

• Realizar desenho de expressão livre.  

• Praticar o recorte, a colagem e a dobragem   

• Pintar com as mãos e dedos. 

• Criar formas e texturas com carimbos, esponjas, folhas, batatas ou outros objetos. 

• Explorar cores e padrões com uso de pinceis e rolos. 

• Desenhar em superfícies variadas. 

• Amassar areia cinética modelando livremente ou com orientação. 
 

 

 

 

 

Avaliação Formativa: 

 

•  Trabalhos práticos. 

 
 
Observação Direta: 

• Participação, empenho e 

interesse nas atividades; 

• Observação direta; 

 

 

Interpretação e 

Comunicação 
10% 

B 

Informação e comunicação  
H 

Sensibilidade estética e artística 

O aluno: 

• Explora sons e ritmos experimentando diferentes formas de expressão, com a utilização 

de instrumentos como tambores, ferrinhos, pandeireta… 

 
 

Apropriação e reflexão 10% 
J  

Consciência e domínio do corpo 

O aluno: 

• Dançar Livremente ao ritmo da música, incentivando a expressão corporal e a consciência 

espacial. 
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Cumprimento de regras 30% 

E 

Relacionamento interpessoal 

 

F 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 

 

O aluno: 

• Cumpre as regras 

 

 

 

• Observação direta 
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Cumprimento de tarefas 30% 

G 

Bem-estar, saúde e ambiente 

 

 

• Cumpre as tarefas. 

 


