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Critérios Específicos de Avaliação – Disciplina: Educação Física – 2º Ano  
 

DOMÍNIOS 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DESCRITORES DE DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO Transversais % Específicos % 
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Capacidades condicionais 

e coordenativas 

 

20% 

A  

Linguagem e textos  

B  

Informação e comunicação  

C  

Raciocínio e resolução de problemas  

E  

Relacionamento interpessoal 

 F 

 Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 G  

Bem-estar, saúde e ambiente 

 I 

 Saber científico, técnico e tecnológico 

J  

Consciência e domínio do corpo 

O aluno: 

 

• Realiza movimentos motores globais (andar, correr, saltar, rastejar), demonstrando 

participação ativa. 

• Imita sequências motoras simples (ex.: levantar braços, bater palmas, agachar). 

• Participa em atividades que envolvem coordenação motora com supervisão (ex.: correr, 

caminhar em linha reta, equilibrar-se, rolar no chão). 

• Executa movimentos básicos com a bola (ex.: lançar, agarrar, chutar…). 

• Participa com interesse em circuitos simples, com pistas visuais ou orientação direta. 

• Monta e empilhar blocos. 

• Pratica natação, com apoio e supervisão do adulto. 

• Mantém-se envolvido na atividade física por períodos crescentes de tempo, com 

supervisão e estímulo. 

•  Joga e brinca com os seus pares, ao ar livre ou no espaço interior da escola. 

 

 

 

Avaliação Formativa: 

•  Trabalhos práticos. 

 

 

Observação Direta: 

• Participação, empenho e 

interesse nas atividades; 

•  Compreensão oral; 

• Expressão oral; 

• Capacidade de trabalhar em 

grupo. 

 

 

Participação e 

Cooperação 
20% 
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Cumprimento de regras 30% 

E 

Relacionamento interpessoal 

 

F 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 

G 

Bem-estar, saúde e ambiente 

 

O aluno: 

• Cumpre as regras; 

 

 

 

 

• Cumpre as tarefas. 

 

• Observação direta 

 

Cumprimento de tarefas 30% 
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