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DOMÍNIOS 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DESCRITORES DE DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO Transversais % Específicos % 

C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S 

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 

4
0

%
 

 

Saber científico, técnico e 

tecnológico 

20% 

B 
Informação e comunicação 

 
 

D 
Pensamento crítico e criativo 

 

O aluno: 

• Reconhece a importância da água para os seres vivos  - usar imagens, vídeos; 

• Reconhece algumas das características das rochas; 

• Reconhece alguns hábitos de vida saudáveis (alimentação, higiene, exercício físico) - usar 

imagens e vídeos para promover hábitos saudáveis; 

• Reconhece diferentes animais e os seus diferentes regimes alimentares; 

• Usa o computador e o tablet como ferramenta de apoio; 

• Realiza, com ajuda, pesquisas online; 

• Seleciona, com ajuda, alguma informação adequada. 

 

 

 

Avaliação Formativa: 

•  Fichas de trabalho; 

•  Trabalhos presenciais; 

•  Trabalhos práticos. 

 

 

Observação Direta: 

• Participação, empenho e 

interesse nas atividades; 

•  Compreensão oral; 

• Expressão oral; 

• Capacidade de trabalhar em 

grupo. 

 

 

Investigar e pesquisar 10% 

Criar e inovar 10% 
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Cumprimento de regras 

 

 

30% 

E 

Relacionamento interpessoal 

 

F 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 

G 

Bem-estar, saúde e ambiente 

 

O aluno: 

• Cumpre as regras; 

 
• Cumpre as tarefas. 

 

• Observação direta 

 

Cumprimento de tarefas 30% 


