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=>» Introducdo

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAA) é um documento estruturante que reune as
atividades desenvolver por todos os Departamentos Curriculares, Servico de Psicologia e Orientacao,
Projetos e Clubes existentes e restantes estruturas, que se pretendem desenvolver ao longo de todo o
ano escolar, de forma articulada e coerente. Definindo-se as atividades a desenvolver, os momentos de

concretizagdo e os recursos humanos, materiais e financeiros necessarios.

Principios gerais do PEA e respetivas prioridades.

\

Sucesso e perseveranga

> Apoio aos alunos com dificuldades

A > Abordagens pedagdgicas dindmicas
> Valorizagao de contactos com diferentes manifestagdes
. culturais
—
B |

Ambiente estimulante
> Sentimento de pertenca a escola, a comunidade a ao

mundo
B > Relagdes de respeito e solidariedade
> Praticas pedagodgicas assentes em metodologias
B experimentais
’F‘
Mobiliza¢do e envolvimento
> Comunicagdo de qualidade
c > Parcerias com os pais/encarregados de educagdo
> Dinamicas de interagdo escolas — comunidade

/

O Plano Anual de Atividades mantem-se, ao longo do ano letivo, um documento aberto e dinamico,

possibilitando a inclusdo de novas atividades.

O PAA devera ser constituido por todas as atividades que permitam, em contextos diversos, alcancar
os principios gerais definidos no PEA. Deste conjunto de propostas, excluem-se as que incorporem o
desenvolvimento normal e flexivel do curriculo (nomeadamente o DAC), em contexto de sala de aula, e,
por isso mesmo, apenas ocorrem no seio de um grupo turma. Essas atividades deverdo fazer parte do

plano de estratégico da turma.
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=>» Propostas de atividades e avaliagdo

de comunicagao:

No inicio do ano letivo as propostas de atividades para o PAA devem seguir, o seguinte circuito

19) Apresentagdo de
propostas em Departamento
*

(8 de outubro 2021)

29) Coordenador (a) de
Departamento insere as
propostas na equipa "PAA"
na plataforma TEAMS (até
15 de outubro)

392) A Cordenadora do PAA
relne todas as atividades
num documento Unico.

~

L

*Nos casos do SPO, Atelier, Biblioteca, Desporto
Escolar, Eco Escolas e PES, devem os respetivos
coordenadores e/ou responsaveis inserir as
propostas de atividades na equipa “PAA” no

Teams, respeitando a calendarizagdo definida.

42) O CP delibera
sobre o PAA.

59) Aprovagdo do
PAA (CG).

e As novas propostas de atividades que surjam ao longo do ano letivo devem seguir, o seguinte

circuito de comunicacao:

(" )

O(s) dinamizador(es) envia
(m) a(s) proposta(s) de
atividade(s) ao Coordenador

e/ou responsavel.

O Coordenador insere a
nova proposta na Equipa do
PAA - Canal - Novas
propostas de atividades no
Teams. Informa a
coordenadora do PAA
(publica no canal )

J

-

a

\_

~N

A coordenadora do PAA
presenta em CP as novas
propostas de atividades,

para aprovagao.

A coordenadora do PAA

comunica a aprovagdo/ndo
aprovagao da proposta, no
canal "Novas propostas de
atividades" . Em caso de
aprovacgao o Coordenador
(a) insere a nova atividade

\ no PAA. )
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o A avaliacao das atividades do PAA deve seguir as seguintes orientagdes:

7 dias
Avaliagdo da Avaliagdo da
T e e i atividade pelo atividade pelo N
. . . . publico -alvo dinamizador -
- Inicio da avaliagdo (alunos/EE) - " questionario Forms
guestionario Forms 4 "Avaliagdo PAA"

Link — Avaliacdo da atividade pelo dinamizador

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH40ld4H2TOwyjFChfBekTQQ-

ABURFQ1VTFOWIlyQVFFMUYXxWE1URIQOV0s40SQIQCNOPWcu

e Nas situagdes em que a atividade ndo se realize deve o dinamizador preencher o questionario

Forms — “Atividade PAA — N3o realizada”.

Link — Avaliacdo da atividade nao realizada pelo dinamizador

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH40ld4H2TOwyjFChfBekTQQ-

ABUMOpaNTdUSEZVNUE1QTVIREU1QjZFUIpWRiIQIQCNOPWcu

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades 2021/22
Pdgina | 5


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH4old4H2TOwyjFChfBekTQQ-ABURFQ1VTFOWlIyQVFFMUYxWE1URlQ0V0s4OSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH4old4H2TOwyjFChfBekTQQ-ABURFQ1VTFOWlIyQVFFMUYxWE1URlQ0V0s4OSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH4old4H2TOwyjFChfBekTQQ-ABUM0paNTdUSEZVNUE1QTVIREU1QjZFUlpWRiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QjsWAeoTg02PbSIDJH4old4H2TOwyjFChfBekTQQ-ABUM0paNTdUSEZVNUE1QTVIREU1QjZFUlpWRiQlQCN0PWcu

LSDA

“Tuntos, construimos Escola” | 2021/2022 e R i

"" . ¢

PAA = ANEXO™

T

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 7 de outubro de 2021

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1



& PORTUGUESA .
pucagho Swde: Eocala Baeka Vata Mueiras o 344700

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Pré-escolar

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Operacionalizacao

Calendarizagao Atividade Objetivos Fom o PEA Dinamizador Publico-Alvo Custos/
(assinalar as letras es Recursos
A; B; C)

Ao longo do ano Projeto PAFT (Educagdo - Desenvolver a motricidade A;B;C CMA Sem custos
letivo Fisica” global; Professoras: Criangas PE

- Cooperar em situagdes de Marta Prancha

jogo, seguindo orientagdes JIVA;

ou regras; Joana Oliveira

- Dominar movimentos que JIVP.

implicam deslocamentos e

equilibrios;

- Dominar nogdes do

esquema corporal.
Ao longo do Ano Projeto “Lancheiras - Promover habitos de B;C ETT Criangcas PE e Sem custos
letivo Saudaveis” alimentacgdo saudavel; Familias

- Sensibilizar as familias para

a importancia da fruta na

alimentacdo das criangas.
Ao longo do Ano Projeto Eco escolas - Manifestar A; B; C ETT Criangas PE Sem custos
letivo comportamentos de

preocupagdo com a

conservagao da natureza e

respeito pelo ambiente.
Ao longo do Ano Projeto Crescer a Ler” - Incentivar o gosto pelas A;B;C CMA - Criangas PE Transporte

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Letivo:

JIVP -15 dez

JIVA1-5jan

JIVA2-12jan

Ao Longo do Ano “Mercadinhos Sazonais”
Letivo (Natal e

Primavera)

Ao Longo do Ano

embelezar”

16 set. Rece¢do a alunos

encarregados de

educagao

Projeto “ Vamos reciclar...
e o nosso  jardim

histdrias/leitura;

- Desenvolver o vocabulario;
- Desenvolver a capacidade
expressiva.

- Dar a conhecer a
comunidade as dinamicas
realizadas no JIVA;

- Promover o intercambio e
a participagdao ativa das
familias na vida do JIVA;

- Possibilitar a aquisicdo de
material lidico para o
exterior com as possiveis
verbas adquiridas;

- Envolver o pessoal ndo
docente nas dinamicas da
atividade.

- Envolver ativamente as
familias na vida do jardim de
infancia;

- Envolver o pessoal nao
docente nas dinamicas da
atividade;

- Educar para a politica dos
3 Rs;

- Embelezar o nosso jardim
de infancia com recurso a
materiais reciclaveis.

- Conhecer os enc. de
educ./alunos;

- Partilhar  informagdes
relativas ao novo ano letivo;
- Dar a conhecer o espago

A; B; C

A;B; C

B; C

Biblioteca do
Centro Cultural
Almeida
Grandella

ETT do JIVA

ETT JIVA

ETT

a cargo da CMA

Criangas/ Apoio da verba
Familias/ das turmas e
Comunidade materiais
Educativa reciclaveis

Criangas/
Docentes/Nio
Docente e
Familias

Apoio das familias

Pais/EE; alunos = Sem custos

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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11 a 15 out. Semana da Alimentacao - Promover habitos de A;B;C ETT Criangas PE S/custos

alimentacgdo saudavel;

- Sensibilizar as familias e as
criangas para a importancia
de uma alimentacgao
diversificada.

1 nov. Pao por Deus - Conhecer e preservar A;B;C ETT Criangas PE Colaboragao das
(Confecao de broas para tradigdes, familias com os
partilhar com as familias) - Incentivar a partilha. ingredientes

11 nov. Magusto - Conhecer e preservar B;C ETT Criangas PE Colaboragdo das
(lanche convivio com  tradicdes; familias
frutos da - Proporcionar a diversao e com os frutos da
época/castanhas) o convivio. época

Novembro (Data a Visita de estudo ao teatro - Proporcionar a diversdo e A;B;C ETT Criangas PE Bilhete e

definir) Politeama, assistir a pe¢a 0 convivio; transporte ( custos
de “A Pequena Sereia” - Promover diferentes a aferir)

formas culturais;

- Apreciar espetaculos
teatrais e outras praticas
performativas de diferentes
estilos e caracteristicas,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica.

3 dez. Mural com imagens, - Valorizar a inclusdo tendo A;B;C ETT JIVP Criangas JIVP Material de
frases e desenhos sobrea em conta o direito a desgaste e
inclusao ( Dia diferenca; didatico;
Internacional da Pessoa - Sensibilizar para a Colaboragdo das
com Deficiéncia) cooperagao partilha e familias

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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solidariedade.

13 a 17 dez. Viver o Natal - Vivenciar a “Quadra A;B;C ETT Criangas PE Colaboragao das

Natalicia”; familias; Junta de
- Reconhecer tradigdes; Freguesia (JIVP)

- Desenvolver atitudes de

partilha e solidariedade.

6 janeiro Dia de Reis - Reconhecer e vivenciar C ETT Criangas PE Sem custos

tradigdes.

14 a 18 de Semana da Amizade - Promover lagos de A;B;C ETT Criangas PE Sem custos

fevereiro afetividade entre pares.

Carnaval Atividade a definir - Promover as tradicdes; A;B; C ETT Criangas/ Colaboragdo das
consoante as restricbes - Proporcionar a diversdo e Familias/ familias
pandémicas o convivio; Comunidade

- Promover novos Educativa
ambientes interrelacionais.
21 a 25 de margo Semana da Natureza - Compreender e identificar A; B; C ETT Criangas PE Sem custos

caracteristicas distintivas
dos seres vivos e identificar
diferencas e semelhancas
entre: animais e plantas;

- ldentificar, descrever e
procurar explicagdes para
fenémenos e
transformagdes

gue observa no meio fisico e
natural;

- Manifestar
comportamentos de
preocupac¢ido com a

conservacdo da natureza
e respeito pelo ambiente.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Margo  (data
definir)

9 a 13 de maio

Maio (data
definir)
1 dejunho

Junho  (data
definir)

Visita de estudo ao
“Parque Rural do
Tambor”

Semana da Familia
(algumas atividades vao
depender da evolucido da
situagao pandémica)

“Galo Gordo”

Dia da Crianga
(Insuflaveis)

Festa final de ano
letivo/finalistas

(algumas atividades vio
depender da evolugdo da
situagdo pandémica

- Manifestar
comportamentos de
preocupagdo com a

conservagdo da natureza

e respeito pelo ambiente;

- Proporcionar a diversdo e
o convivio;

- Ter contacto com
ambientes diversificados.

- Valorizar as diversidades
culturais das criangas e das
suas familias;

- Envolver as familias nas
atividades a desenvolver.

- Promover ambientes
apelativos as diferentes
formas de expressao
corporal e musical.

- Proporcionar momentos
Itdicos e de convivio.

- Proporcionar momentos
ltdicos e de convivio.

A; B; C

A; B; C

A;B; C

B; C

B; C

ETT

ETT

ETT

ETT

ETT

Criangas EP

Criangas/Famili
as/
Comunidade
Educativa

Criangas PE

Criangas PE

Criangas/
familias/
Comunidade
Educativa

Bilhete e
transporte ( custos
a aferir)

Sem custos

Custos a avaliar

Custos a avaliar

Sem custos
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: 1.2 Ciclo
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Operacionalizacao
Calendarizagao Atividade Objetivos Fom o PEA Dinamizadores Publico- Custos/
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
Ao longo do ano Tudesenhas, eu escrevo! - Desenvolver o gosto pela B-C Professores 3.2ano Material basico
letivo criacdo; - Conhecer varios titulares de turma 4.2 ano de desgaste
tipos de comunicagao Autor
(verbal e ndo verbal); - Magina
Reconhecer a relagdo entre
ilustracgdo e texto na
composicao de uma estoria;
- Atentar nos elementos
(personagens,
acontecimentos, espaco,
tempo) da narrativa; -
Perceber as etapas da
elaboragdo de uma obra; -
Produzir uma coletanea da
turma.
Ao longo do ano Escolas de Valor A-C Valor Med 12/2°B-VP
letivo . Promover atitudes 12/2°-VB
sustentaveis junto  dos 32/42- VB
alunos. 1°A AC
1°B AC
2°A AC
22 B AC
32A

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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3.2B AC
3eC
42 A-AC
42 B-AC

Ao longo do ano Super T Matik . Praticar o calculo mental; A-B Professores 3.2B AC Utilizagdo de

letivo . Sensibilizar para a vertente titulares de turma 33/40 computador
ludica da Matematica VP portatil;

. Jogo de cartas
(8 euros cada
baralho)

Ao longo do ano Rotas do Zambujinho Descobrir e despertar parao  B-C CMA e professores | Alunos 1.2 CEB = Transporte a

letivo Patrimoénio Concelhio cargo da CMA

16 e 17 de Recegdo aosalunose EE B-C Professores, Alunos do 19

setembro o Sensibilizar e assistentes CEB
responsabilizar. operacionais.

e |Integrar e adaptar as
criangas ao espago e as
regras de convivéncia.

12 Periodo Hora do Conto * Promover o estimulo da B-C Rede de Bibliotecas = 12e22ano Transporte a

imaginacao e da do Municipio de cargo da CMA
curiosidade. Azambuja.
e Motivar e sensibilizar os
mais novos para a leitura e o
livro e para o “saber estar”
no espaco da biblioteca.

11 a 15 de outubro  Semana da Alimentagao ® Reconhecer a alimentagdo A-C Professores Alunos do 12 Material de
como um direito de todas as titulares de turma. CEB desgaste;

criangas.

¢ Sensibilizar os alunos para
a adogdo de praticas de
alimentagdo e estilos de
vida saudaveis;
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11 de novembro

22 de novembro

30 de novembro

Data a definir - 12
periodo

S. Martinho

Dia do Pijama

Ida ao teatro — “Heidi - O
musical” promovido pelo
Teatro Infantil de Lisboa

Ida ao teatro

o Compreender a
importancia da alimentagao
na promogao da saude.

e Manter e valorizar
tradigGes;

e Promover as relagGes
interpessoais;

e Proporcionar um saudavel
convivio entre toda a
comunidade escola.

. Desenvolver o espirito de
solidariedade e fortalecer
lagos;

.Sensibilizar para os direitos
das criangas:

.Proporcionar momentos
Iudicos e de socializagdo.

¢ Sensibilizar os alunos para
as artes;

eFormar publico
responsavel, atento e
critico.

e Sensibilizar os alunos para
as artes;

eFormar publico
responsavel, atento e
critico.

C

B-C

Professores,
assistentes
operacionais.

Professores
titulares de turma.

Teatro Infantil de
Lisboa

Professores
titulares de turma.

Alunos do 1°
CEB

39A
12/22 B-VP
39/42 VP
3eC

3.2B AC
2°A AC
12/2°A-VB
39/42- VB
42 A—AC
49 B -AC
3.2A- AC
3.2B- AC
3.2C-AC
12/2¢ - VP
39/42 - VP
49 A-AC
42 B-AC
12/22 B- VP
32/42 B-VP
12/2°A - VB
39/42 - VB
12 AAC
1°B AC

Custo do bilhete
— 6 euros

Custo do bilhete
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17 de dezembro Encerramento do 1.2 e Vivenciar o espirito B-C Professores, Alunos do 1°
Periodo Natalicio; assistentes CEB
e Participar em atividades; operacionais.
o Formar publico
responsavel, atento e
critico.
* Promover o gosto pela
musica e pratica musical de
conjunto.
6 de janeiro Dia de Reis e Promover o gosto pelo C Professores/Assiste  Alunos do 19
patrimoénio cultural; ntes Operacionais CEB
e Proporcionar momentos
de partilha e inter-relagdo
entre a comunidade escolar.
14 de fevereiro Dia da Amizade . Sensibilizar para a partilha ' A, B Alunos do 1¢
e entreajuda; CEB
25 de fevereiro Carnaval Promover o gosto pelo B Alunos do 1¢
patrimoénio cultural; CEB
Promover novos ambientes
interrelacionais.
18 de margo Dia do Pai Sensibilizar para a B Alunos do 1°
importancia das rela¢des de CEB
parentesco e do respeito
pelo adulto;
22 Periodo Planetario - PlanetAzul e Sensibilizar os A-B-C Professores Alunos do 12 Custo do bilhete
(data a definir) alunos para a Titulares de Turma  CEB Transporte para
descoberta do alunos de VB e
Sistema Solar, dos VP

pontos cardeais e
das 4 estagbes do
ano.
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e Promover  novos
ambientes de
aprendizagem em
grupo.
21 de margo Dia Mundial da Poesia Proporcionar momentos B, C Professores Alunos do 19
lddico-culturais; CEB
Sensibilizar para a arte e
estética
05 de abril Encerramento do 2.2 Proporcionar momentos B -C Professores Alunos do 1°
periodo Iudicos e de socializagao Assistentes CEB
Operacionais
30 de abril Dia da Mae Sensibilizar para a B Professores Alunos do 1¢
importancia das relagdes de Assistentes CEB
parentesco e do respeito Operacionais
pelo adulto;
01 de junho Dia da Crianga Proporcionar momentos B-C Professores Alunos do 1°
Iudicos e de socializagao Assistentes CEB
Operacionais
Junho Convivio/Viagem de Proporcionar momentos = A-B-C Professores, 49 A -AC
finalistas ltdicos e de socializacdo. assistentes 42 B -AC
operacionais.
30 de junho Encerramento do ano Proporcionar momentos B-C Professores Alunos do 1°
letivo Iudicos e de socializagao Assistentes CEB

Operacionais

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |



REPUBLICA @_\
5 PORTUGUESA :
oucagko Sedo! Eatola Bialca Wate Awairat « SA4708
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Linguas
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Operacionalizacao Pabli
Calendarizagao Atividade Objetivos com o PEA Dinamizadores . | Ico Custos
(assinalar A; B; C) avo
31 de outubro Halloween - Ampliar conhecimentos B; C Prof. de Inglés, Alunos dos 50€
relativos as culturas francés e espanhol | 2.2e 3.2
portuguesa, inglesa, BE ciclos
francesa, espanhola e
mexicana;
- Reconhecer e
compreender as tradigdes
associadas a esta data nos
varios paises;
- Desenvolver o gosto pela
lingua materna e pelas
linguas segundas.
1.2  Periodo - Ida ao teatro _ Auto - Promover o] A; B Professoras de 9.2A,B,eC 8€ por aluno
Aguarda da Barca do Inferno desenvolvimento da portugués de 9.2 (a confirmar)
agendamento sensibilidade  estética e ano

artistica;

- Fomentar o respeito na
utilizacao coletiva de
espacos publicos;

- Verificar e confrontar
aspetos do texto analisado
em aula com a opg¢do do
encenador;
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14 de fevereiro Dia de S. Valentim

21 de margo Dia Mundial da Poesia
22 de abril Dia Mundial do livro
5 de maio Dia Mundial da Lingua

portuguesa

Concurso de
ortografia

De setembro a
junho

- Fomentar a compreensao
do texto.

- Desenvolver o gosto pela
lingua inglesa;

- Reconhecer as tradigdes
associadas a diferentes
culturas;

- Fomentar a prdtica da
escrita e a criatividade.

- Desenvolver as
competéncias da leitura e
da escrita nas suas multiplas
dimensdes.

- Permitir o contacto com
obras variadas, apelativas,
atuais e acessiveis;

- Melhorar a fluéncia leitora;
- Usar as redes sociais para
comunicar e partilhar
leituras;

- Fomentar o prazer de ler.

- Compreender a variedade
da lingua portuguesa;

- Refletir sobre a relagdo da
lingua  portuguesa com
outras linguas;

- Compreender a extensdo e
a importancia da lingua
portuguesa na comunicagdo
entre culturas.

= Promover o]
aperfeicoamento da
expressdo escrita ao nivel da

Prof. de Inglés
BE

Prof. de portugués
BE

Prof. de portugués
BE

Prof. de portugués
BE

Prof. de portugués
de 2.2 Ciclo

Alunos dos
22e3.9
ciclos

Alunos dos
22e3.0
ciclos

Alunos dos
2.2e3.0°
ciclos

Alunos dos
2.2e3.0
ciclos

Alunos do 2.2
Ciclo

50€

20€

20€

50€

20€
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De setembro
junho

De setembro
junho

De setembro
junho

a Livro n@ Mochila

a Didrio da
turma/caderno de
escrita/Oficina de
escrita

a Plano de intervencdo
transversal da lingua
portuguesa

ortografia;

- Sensibilizar os alunos para
a importancia de uma
comunicagdo correta e
adequada.

- Proporcionar o contacto
dos alunos com livros que os
motivem e estimulem a
pratica regular e continuada
da leitura;

- Desenvolver as
competéncias de leitura,
melhorando a fluéncia e a
compreensdo leitoras;

- Estimular a curiosidade e o
gosto pela leitura;

- Promover a literacia
literaria.

- Melhorar a expressdo
escrita e o dominio da
lingua portuguesa;

- Fomentar o gosto pela
escrita;

- Desenvolver o pensamento
critico e criativo.

- Desenvolver competéncias
de compreensao e
expressdo adequadas as
diferentes  situacbes de
comunicagao;

- Adequar métodos de
selecgdo e validagdo da
informacdo e mobiliza-la

A; C

A; C

Prof. de portugués

Prof. de portugués

Professores

Alunos dos
2.2e3.0
ciclos

Alunos dos 2.2
e 3.2 ciclos

Alunos dos
1.2, 2.2 e 3.0
ciclos

10€

50€

10€
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para a construgdo do
conhecimento;

- Fomentar o]
desenvolvimento do sentido
critico e criativo;

- Fomentar relagbes de
tolerancia e empatia.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Matematica e Ciéncias Experimentais
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Operacionalizacao
Calendarizagao Atividade Objetivos Fom o PEA Dinamizadores Publico- Custos/
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
Comemoragdo do Dia -Sensibilizar para a
Mundial da Alimentag¢do  importancia de uma Recursos da
(Exposicdo de trabalhos alimentacgdo saudavel; escola para
dos alunos) -Dar a conhecer a exposicao de
importancia de fazer trabalhos.
12 periodo sempre uma refeicdo Grupo 230 Alunos do 22
L A; B .
(15 de outubro) equilibrada; Mat/CN Ciclo
-Promover uma alimentagao
saudavel;
- Desenvolver
comportamentos
promotores da saude.
Natal geométrico - Rendimento académico; Recursos da
o - Motivagdo para a ) Grupo 230 Alunosdo 22 | escola para
12 periodo aprendizagem da A B Mat/CN Ciclo exposicao de
Matemdtica trabalhos
Comemoragdo do diado pi - Estimular o interesse, a Recursos da
(Exposicdo de trabalhos curiosidade, e a investigagdo escola para
2 2 periodo dos alunos) para . identificar 0s Grupo 230 Alunos do 29 exposicao de
(14 de margo) conhecimentos A; B . trabalhos.
" Mat/CN Ciclo
matematicos; 40 euros

- Adotar uma atitude
positiva em relagdo a
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22 Periodo

2 2 periodo
21 de margo

292 periodo

22 periodo

32 periodo

Uma Pascoa Matematica

Comemoragdo do dia
mundial da arvore
(Exposicdo de trabalhos
dos alunos)

“Evoa na Escola”

(Atividade dinamizada
pelo EVOA na escola)
https://evoa.pt/escolas/ev
oa-na-escola
Campeonato
SupertMatik
(campeonato online)

escolar

“Um cientista vai a escola”
(Convite a um cientista da
ITQB para uma palestra na
escola)

https://www.itgb.unl.pt/s

matematica.

- Rendimento académico;

- Motivagao para a
aprendizagem da
Matemdtica

- Sensibilizar para a
biodiversidade vegetal

- Fomentar o gosto pela
conservagao de espécies
vegetais

- Sensibilizar para a
biodiversidade animal;

- Fomentar o gosto pela
conservacdo de espécies
animais

- Fomentar o interesse pela
aprendizagem;

- Contribuir para a
aquisicdo, consolidagdo e
ampliagdo de competéncias
e conhecimentos;

- Reforgar a componente
lidica no processo de
ensino e de aprendizagem e
promover o convivio entre

alunos, professores e
restante comunidade
escolar.

- Fomentar o gosto pela
ciéncia e investigacdo.

- Reconhecer a importancia
da ciéncia e da tecnologia

) Grupo 230
A B Mat/CN

) Grupo 230
A B Mat/CN

. Grupo 230
A B Mat/CN

Grupo 230

A; B; C Mat/CN em

articulagdao com BE

) Grupo 230

AB Mat/CN

Alunos do 22
Ciclo

Alunos do 22
Ciclo

Alunos do 2@
Ciclo

Comunidade
escolar

Alunos do 2¢
Ciclo

Recursos da
escola para
exposicao de
trabalhos

Recursos da
escola para
exposicao de
trabalhos

2eur/aluno (*)

Computadores
Auditorio da
escola
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cience-and- na compreensdo dos
society/servico- processos naturais;
educativo/cientista-vai-a- - Motivar para a
escola aprendizagem das Ciéncias.
Maio a Bombar - més do -Desenvolver BeC Grupo 2.2 Ciclo Recursos da
30 periodo coragio comportamentos 230 Mat/CN (6.2 ano) escola para
promotores da saude. exposicao de
trabalhos

18 a 22 de outubro

Final do 12
Semestre

Hora do Cadigo
(https://hourofcode.com/

pt/pt)

Centro de Ciéncia Viva de
Constancia

e Estimular o gosto dos
alunos pelas ciéncias e
potenciar o sucesso
destes nas disciplinas
relacionadas com
ciéncias, tecnologia e
matematica;

e Potenciar o raciocinio
l6gico;

Envolver-se, em grupo, na

resolucdo de
problemas/desafios.

Relacionar 0s B, C
conhecimentos tedricos

com a pratica;

Contatar com experiéncias

de aprendizagem

relacionadas com a Fisica;

A,BeC

Nelson Garcia Barra

Docentes de Fisico-
Quimica

Aulas TIC / Sala

oCi
Alunos 29Ciclo do Futuro

Turmas do 72
ano

Transporte

Prego da visita (3
€: 1,5 € por aluno
e por atividade)
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Motivar os alunos para a
area da Ciéncia,
nomeadamente a
Astronomia.

Inicio de Museu da Eletricidade - Relacionar os B, C Docentes de Fisico- = Turmasdo 92  Transporte

Janeiro/2022 Lisboa conhecimentos tedricos Quimica ano
com a pratica; Visita: 5 € por
Contatar com experiéncias aluno
de aprendizagem
relacionadas com a Fisica;
Motivar os alunos para a
area da Ciéncia.
Visita guiada ao museu da = Consolidar 0s A, BeC Joana Santos 7.2 ano 12€/aluno ou

Maio

Lourinh3 + saida de campo
+ visita ao dino parque
Lourinha

conhecimentos adquiridos
na sala de aula através do
estudo das rochas das
arribas, fdsseis e varias
estruturas presentes na
paisagem, entre outros

conceitos de geologia;

Contactar com 0s
preparadores de fdsseis,
suas ferramentas, técnicas
e trabalhos em curso.

Paula Viegas

11€/aluno se o
pagamento  for
efetuado até 72
horas antes da
visita.

+ transporte
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Abril Pavilhdo do Conhecimento
— Centro Ciéncia Viva -
visita a exposicdo Agua:
Uma exposic¢do sem filtro
e ao Explora.

Teatro Educa Online
12 periodo Peca “Auto do Cubo”
13 e 14 dezembro

2021

Comemoracado do dia do pi
M infinito
22 periodo
14 margo 2022

Conhecer contributos da
ciéncia e da tecnologia
para o conhecimento do
corpo humano.

Compreender a
importancia da dgua no
funcionamento de alguns
sistemas do corpo
humano.

Despertar nos alunos o
interesse para a
aprendizagem da
Matemdtica de uma forma
ludica e divertida,
promovendo a auto-
confianga, a organizagdo, a
concentragao, a atengao, o
raciocinio, e a resolugdo de
problemas matematicos.

Estimular o processo
cognitivo dos alunos, na
promogao do sucesso
educativo na disciplina de
Matematica.

Recordar a existéncia de
um numero notavel.

Contextualizar a
Matematica com situagGes
do real.

9.2CN
7.2STB

4,50€/aluno +
transporte

Joana Santos
Maria Manuela
Nobre

Paula Viegas

A, BeC

A BeC David Parente 592,62e 72ano 2,50€ por aluno

Alunos
2%ciclo e
32 ciclo

AeB David Parente Resma de papel
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= Divulgar trabalhos
realizados pelos alunos de
forma auténoma.

(*) Atividades complementares - Visita a Falcoaria Real em Salvaterra de Magos - https://www.falcoariareal.pt

Visita ao estuario do Tejo - https://www.fapas.pt/visita-a-reserva-natural-do-estuario-do-tejo

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Expressoes
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Operacionalizacao -
. .. . P ¢ . . Publico- Custos/
Calendarizacdo Atividade Objetivos com o PEA Dinamizadores
. alvo recursos
(assinalar A; B; C)
Educacdo Visual/Educagdo Tecnoldgica 22 Ciclo
Maria Fati
Decoragao de Participagdo ativa no aria Fatima Alunos 29
dezembro Espagos Comuns espacgo/comunidade B, C Fonseca ciclo
! Pedro Marcos
Alunos
Maria Eati
Exposi¢do/ mostra de . " aria Fatima Alunos 22
. , . Valorizar as produgdes e Fonseca .
final do 12 periodo trabalhos realizados . . A B, C ciclo
. projetos desenvolvidos Pedro Marcos
na disciplina
Alunos
Exposigcdo/ mostra de . N Maria Fatima o
final do 12 periodo trabalhos realizados Val9r|zar as produg.oes € A B, C Fonseca Alunos 28
e projetos desenvolvidos ciclo
na disciplina Pedro Marcos
Alunos
Exposicdo/ mostra de . o Maria Fatima
Val Al 29
final do 12 periodo trabalhos realizados @ (?rlzar as produg.oes € A B, C Fonseca .unos
. projetos desenvolvidos ciclo
na disciplina Pedro Marcos
Alunos
Atelier Artistico
Alunos
E icd trade | Valori dugd
ey | it Pecro Marcos inscritos no
Ao longo do ano letivo proj A B, C Alunos Atelier
Decoracdo de Participagdo ativa no Pedro Marcos Alunos
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Ao longo do ano letivo

Outubro e novembro

Ao longo do ano letivo
(final do 12, 22 e 32
periodos)

Ao longo do ano letivo

22 periodo

32 periodo

9 dezembro

Espagos Comuns

Participagdo projeto
Dia Internacional das
Cidades Europeias

Exposi¢do/ mostra de
trabalhos realizados

Decoragdo de
Espacos Comuns

Visita de Estudo ao
Museu de Arte
Contemporanea

Visita de Estudo ao
Museu do Louvre -
Paris

Torneio de
Basquetebol 3x3

espaco/comunidade B, C

Laboratdrio de Artes 32 Ciclo
Participar ativamente na
comunidade local
Consciencializar para a
cidadania ativa
Promover valores de
responsabilizagdo social,
cultural e educacional.

A C

Valorizar as produgdes e

projetos desenvolvidos A B, C

Participagdo ativa no
espaco/comunidade B, C

fruicdo de obras de

referencia

Promocao de habitos B,C
culturais

fruicdo de obras de
referencia

Promocgdo de habitos
culturais

B,C

Educacao Fisica
-Promover o interesse pela A B, C
modalidade. -Incentivar o

Alunos

Disciplina Voz Ativa e

LAB Artes

Pedro Marcos
Alunos

Maria Fatima
Fonseca
Pedro Marcos
Alunos

Maria Fatima
Fonseca
Pedro Marcos
Alunos

Maria Fatima
Fonseca
Pedro Marcos
Alunos

Luis Jorge
Carlos Tavares

inscritos no
Atelier

Alunos
9%ano

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos
9%ano

Alunos do 2@

. zero
e 32 ciclo ( )
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Corta-Mato( Fase

10 dezembro
Escolar)

Megasprinter (Fase

3 margo Escolar)
1 Abril Torneio de Voleibol
2 junho Torneio de Fusal

espirito de grupo -Promover
a competicdo desportiva
entre as turmas
-Desenvolver o gosto pelo
desporto, particularmente
pela pratica do atletismo; -
Divulgar a modalidade do
atletismo; - Promover e
fomentar a pratica
desportiva da comunidade
escolar

-Motivar e sensibilizar os
jovens alunos para a pratica
do atletismo.

-Promover o interesse pela
modalidade. -Incentivar o
espirito de grupo -Promover
a competicdo desportiva
entre as turmas

-Promover o interesse pela
modalidade. -Incentivar o
espirito de grupo -Promover
a competicdo desportiva
entre as turmas

A B C

A, B,C

A, B,C

A B, C

Filipe Faria
Alunos do 9%ano

Luis Jorge
Carlos Tavares
Filipe Faria
Alunos do 92ano

Luis Jorge
Carlos Tavares
Filipe Faria
Alunos do 92ano

Luis Jorge
Carlos Tavares
Filipe Faria
Alunos do 92ano

Luis Jorge
Carlos Tavares
Filipe Faria
Alunos do 92ano

Todos os
alunos do
Agrupament
o

Alunos do 2@
e 3%ciclo

Alunos do 22
e 32 ciclo

Alunos do 2@
e 32 ciclo

(zero)

(zero)

(zero)

(zero)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Educacgao Especial

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Operacionalizacao

N . . com o PEA . . Publico- Custos
Calendarizagao Atividade Objetivos . Dinamizadores /
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
- Conscientizar a
comunidade escolar sobre a .
N . - Comunidade
exclusdo social das pessoas A - Departamento de | escolar
20/10/2021 “Dia das Acessibilidades” com deficiéncia motora; B P . . -
. . Educacgdo Especial. (turmas  dos
- Promover a inclusdo das C

A 32/42 anos)
pessoas com deficiéncia

motora na sociedade.

-Consciencializar a A
. . laga | d .
“Dia  Internacional da !:)opu ai;ao. escg ar ~a B - Departamento de | - Populagdo
03/12/2021 A importancia da integragdo ~ . -
Pessoa com Deficiéncia o C Educacgdo Especial. escolar.
das pessoas com deficiéncia
na sociedade.
-Estimular o gosto pelo
teatro;
. “ - AI
Ida ao Teatro Politeama Con.hscer ER B - Departamento de l:InOS com
16/12/2021 p - Sereia”; ~ ] Medidas 90€
A Pequena Sereia . - C Educagdo Especial. .. .
- Favorecer a interagdo Adicionais.
entre os alunos e as
professoras.
. . - Promover o convivio entre
Piguenique e Jogos alunos e professores; B Departamento de = _ Alunos com
31/03/2022 Tradicionais no DF:esenvoIver, a c Educr; 30 Especial Medidas ---
Parque das Malhadinhas ¢ P " Adicionais.

coordenagdo motora em
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13 e 14/06/2022

15/06/2022

Transversal aos 3
periodos

Apresentagdio de um
Teatro

Almogo/convivio

Ciclo de Apresentagdes no
CAA

atividades ao ar livre.
-Estimular
autoconhecimento e a
comunicagao;

- Favorecer a interagao
entre os alunos com
medidas adicionais e a
restante comunidade
escolar.

- Promover o convivio entre
alunos e professores (CAA).

- Apresentar os saberes
adquiridos nas  diversas
disciplinas do CAA;

- Estimular a autoestima e o
autoconhecimento;
-Desenvolver a
responsabilidade, a
expressdo e a comunicagao
oral;

- Promover o convivio entre
alunos e professores.

@

@®

@

- Departamento de
Educacgao Especial.

- Departamento de
Educacgdo Especial.

- Departamento de
Educagdo Especial.

- Alunos com
Medidas -—-
Adicionais.

- Alunos com
Medidas ---
Adicionais.

- Alunos com
Medidas -—--
Adicionais.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DEPARTAMENTO: Coordenacao de Diretores de Turma

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Calendarizagao

-12 / 22 Periodo
-3%Periodo
(depende do
resultado da
sessdo distrital)

22 e 32 Periodo

Atividade

Parlamento dos
Jovens

Orgamento
Participativo das
Escolas

Objetivos

a) Incentivar o interesse dos jovens pela
participagao civica e politica;

b) Sublinhar a importancia da sua
contribuicdo para a resolugdo de questdes
que afetam o seu presente e o futuro
individual e coletivo, fazendo ouvir as suas
propostas junto dos drgaos do poder politico;
c) Dar a conhecer o significado do mandato
parlamentar e o processo de decisdo da
Assembleia da Republica, enquanto drgao
representativo de todos os cidad3dos
portugueses;

d) Incentivar as capacidades de
argumentacdo na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerancia e da
formacdo da vontade da maioria.

a) Contribuir para as comemoragdes do Dia
do Estudante;

b)Estimular a  participagdo civica e
democratica dos estudantes, promovendo o
seu espirito de cidadania e o didlogo, a
mobilizacdo coletiva em prol do bem comum
e o respeito pelas escolhas diferentes,

Operacionalizaca

o com o PEA Dinamizadores @ Publico-alvo
(assinalar A; B; C)

A;B; C Coordenadoras Alunos dos 2.2
dos diretores de e 3.2 ciclos
turma

A;B; C Coordenadoras Alunos do 3@
dos diretores de ciclo
turma

Custos

10€

10€
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Ao longo do ano Mentoria

letivo

12 / 29 / 32 | Assembleiade
Periodo Delegados

valorizando a sua opinido em decisdes nas
quais sdo os principais interessados e
responsaveis, e, finalmente, permitindo o
conhecimento do mecanismo do voto.

a) Promover a realizagdo individual nas
vertentes académica, emocional e social;

b) Prevenir comportamentos de risco;
Promover comportamento pré-sociais;

¢) Promover o respeito pelas normas sociais e
culturais.

a) Valorizar a representatividade de grupo;

b) Promover a troca de opinides entre
diferentes grupos;

¢) Incentivar o espirito critico e a autonomia;
d) Envolver os alunos nas decisdes de
melhoria do funcionamento escolar.

A; B; C

B; C

Coordenadoras
dos diretores de
turma e Diretores
de turma

Coordenadoras
dos diretores de
turma

Alunos dos 2.2 20€
e 3.2 ciclos

Alunos dos 2.2 10€
e 3.2 ciclos
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — PROJETO: PES
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Calendarizagdo Atividade Objetivos Operacionalizacdo = Dinamizadores = Publico- Custos/
com o PEA Alvo Recursos
(assinalar as letras
A; B; C)

20 de outubro Comemorag¢do do Mundial - Sensibilizar a comunidade escolar BeC Equipa PES/ Alunos dos Produtos
da Alimentagdo Workshop para a pratica de uma alimentagdo Professores de CN 2.2e3.0 alimentares/
sobre lanches saudaveis saudavel e equilibrada; Ciclos Loica/Placa

- Reconhecer a escola como um elétrica/Robd
espago proprio para a promogdo da de
Estratégia alimentagdo saudavel e adogdo de cozinha/micro-
Realizagdo de uma sessdo comportamentos alimentares ondas/mesas/c
por turma, no auditério equilibrados; adeiras/
escolar, com propostas de - Identificar alimentos saudaveis e
alguns lanches saudaveis e ndo saudaveis;
acessiveis - Fomentar os principios da
alimentacao saudavel,
nomeadamente a ingestdo de fruta e
cereais integrais.
14/11/2021 “Diabetes para miudos” - Alertar a comunidade escolar para BeC Equipa PES/ Alunos do
o problema do aumento da Diabetes Enfermeira/ 6.2anoedo A definir
Estratégia em Portugal, em especial nas faixas Professores de CN 3.2 Ciclos
SessOes de esclarecimento = etdrias mais jovens;
em contexto sala de aula - Promover praticas conscientes e
sobre esta problematica — saudaveis entre os alunos.
Vale mais prevenir que
remediar.
Caminhada pela Saude e - Valorizar e preservar o meio A,BeC Equipa PES/ Alunos2.2e
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3.2 Periodo pelo Ambiente ambiente; Professores de CN 3.2 Ciclos A definir
(Dia Mundial do - Promover a educagao para a saude, e EF
Ambiente) Estratégia através da pratica de atividade fisica
Caminhada pelos espagos de baixo impacto.
da comunidade.
Horta AEVA - Aproximar os alunos das atividades BeC Equipa PES/ Alunos do
agricolas; Professores CN/ 5.9,6.2ano A definir
Estratégia - Desenvolver o gosto pela Natureza. Professora Fatima (ou outros
Ao longo do ano - Manuteng¢do do espago Deus que revelem
letivo da estufa (limpeza, rega, perfil)
)
- Plantacdo de produtos
agricolas.
2.2 Periodo Bullying e Cyberbullying - ldentificar as diversas formas A, BeC Escola Segura — Alunos2.2e
Bullying e Ciberbullying; GNR/ 3.2 Ciclos A definir
Estratégia - Sensibilizar e refletir sobre os Equipa
Acdes de informagdo e conflitos que envolvem praticas PES/Professores
sensibilizacdo em contexto relacionadas com o Bullying e TIC
de sala de aula. Ciberbullying do dia-a-dia escolar;
- Desenvolvimento de estratégias
para prevenir e resistir a casos de
Bullying e Ciberbullying.
2.2 Periodo Prevencdo de Violéncia no | - Informar e sensibilizar sobre A BeC Psicéloga SPO/ Alunos 3.2
Namoro igualdade de género, violéncia de Equipa PES/APAV Ciclo A definir

Estratégia

Acdes de informagdo e
sensibilizagdo em contexto
de sala de aula.

género e Nno namoro;

- Sensibilizar os jovens para a nao
violéncia;

- Promogdo de boas praticas na
prevencdo da violéncia no namoro; -
Identificar os vdrios tipos de
comportamentos relacionados com a
violéncia dirigida aos outros e ao
proprio;

(aguardo
confirmagdo)
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- Desenvolver a capacidade de
protecdo face a todas as formas de
violéncia;
8 de margo Dia Internacional da - Sensibilizar a comunidade escolar A BeC Equipa Alunos 2.2 e
Mulher para a importancia da cultura PES/Psicéloga 3.2 Ciclos A definir
respeito, igualdade e de ndo SPO/ Professores
Estratégia violéncia de género. que lecionam CD
Acdo de sensibilizagao que
envolve a colaboragao de
alunos e professores.
3.2 Periodo Dia Mundial sem Tabaco — - Sensibilizar a comunidade escolar A BeC Companbhia de Alunos do
(31/05/2022) “S6 de vez em quando” para os riscos do tabagismo; teatro — Usina 6.2anoedo A definir
- Reconhecer a escola como um 3.2 Ciclo
Estratégia espaco proprio para a promogao de
Teatro/Debate habitos de vida saudavel a
alimentagdo saudavel.
3.2 Periodo “Jogos também causam - Sensibilizar a comunidade escolar A, BeC Psicéloga SPO/ Alunos 2.2 e
dependéncia” para os riscos do uso abusivo e Equipa PES 3.2 Ciclos A definir
continuado dos jogos digitais.
Estratégia
Acdes de informagdo e
sensibilizagdo em contexto
de sala de aula.
Ao longo do ano “Sexualidade e afetos” - Contribuir para a tomada de A,BeC Equipa PES/ Alunos do
letivo decisGes conscientes e responsaveis Professores de 9.2ano A definir
Estratégia na area da educacdo sexual; CN/
Sessdes de sensibilizagdoe - Relacionar o0s conceitos de Enfermeira

informacgdo dinamizada
pela enfermeira Sra.
Margarida Melo

sexualidade e género;

- Contribuir para a reducdo de
possiveis  ocorréncias  negativas
decorrentes dos comportamentos
sexuais, como gravidez precoce e do

Margarida Melo

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |



REFUBLICA
& PORTUGUESA

ECUCACAD

A rapsmenle B0 Caroles ¥ale Aveli s
Sodu: Evcols Bisks Valo Sssiras = 344700

Ao longo do ano
letivo

2.2 e 3.2 Periodos

1.2 Periodo
(ultima semana)

Projeto  de
sexual de Turma

Educagdo

Estratégia
Em cada ano de

escolaridade serdo
tratados os subtemas
definidos no  Projeto
Sexual de Turma.
Programa educativo sobre
a Adolescéncia

Estratégia
Mediante a inscricdo da

escola, é feiro o envio dos
seguintes materiais: - Guia
para alunas - Guia para
alunos - Guia para maes -
Kit de amostras das
marcas EVAX, Ausonia e
Tampax.

Natal Solidario

Estratégia
Recolha de bens

alimentares de primeira
necessidade e elaboragdo
de cabazes para as familias
mais carenciadas.

Os cabazes poderdo ser

aborto e infegGes sexualmente
transmissiveis (IST).

- ldentificar a sexualidade como
componente positiva do
desenvolvimento pessoal e das
relagGes interpessoais.

- Compreender as mudangas da
adolescéncia;
- Aumentar a
autoestima;
- Divulgar opgbBes de higiene
feminina nas gerag8es mais jovens.

confianca e

- Sensibilizar os alunos para atitudes
de empatia e solidariedade;

- Promover o bem-estar nos
ambientes escolar e comunitario.

A BeC

A,BeC

A, BeC

Equipa PES/
Diretores de
turma/
Professores de
CD, EFeCN

Equipa
PES/Professores
deCN

Professores
EV/ET/
Equipa PES

Alunos 2.2 e

3.2 Ciclos A definir

Alunas do
6.2e7.2
anos

A definir

Alunos 2.2 e

3.2 Ciclos A definir
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2.2 Periodo

2.2 Periodo
(3 de margo)

decorados com motivos
natalicios.

Mass Training em Suporte
Bdsico de Vida

Estratégia
Sessdes com dois

momentos distintos: parte
tedrica e parte pratica. Na
primeira sao ministrados
conteldos bdsicos sobre
primeiros  socorros e
Suporte Basico de Vida. Na
parte pratica, os alunos
distribuidos por pequenos
grupos, no pavilhdo
desportivo, treinarao
(hum  manequim) os
primeiros dois passos da
cadeia de sobrevivéncia,
assim como a posicdo
lateral de seguranca e a
desobstrugdo da via aérea.
Dia Mundial da audigdo

Estratégia
Palestra que visa

sensibilizar os alunos para
os problemas de perda
auditiva associados ao
“volume” demasiado
elevado, nos dispositivos

- Conhecer e aplicar os
procedimentos basicos em caso de
doenga subita, nomeadamente:
paragem cardiorrespiratoria e
obstruc¢do da via aérea.

- Sensibilizar os alunos e a
comunidade para os efeitos nocivos
e irreversiveis da exposicdo ao ruido;
- Identificar questdes relacionadas
com a poluicdo sonora e o seu
impacte na qualidade de vida e bem
estar da populagao local;

- Refletir sobre a importancia da
comunicacao e do impacto do som e

A, BeC

A, BeC

INEM/Cruz
Vermelha/
Equipa PES

Equipa
PES/Professores
de Musica e
EV/ET

Alunos 2.2 e
3.2 Ciclos

Alunos 2.2 e
3.2 Ciclos

A definir

A definir
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3.2 Periodo

de audio e nos
headphones dos
smartphones. -Elaboragdo
de cartazes e panfletos
sobre a poluicdo sonora
para colocar na escola e
para distribuir a
comunidade. Decoragdo
da escola com
frases/desenhos/imagens

que convidam ao siléncio

Feira da Saude

Estratégia

- Peddy paper composto
por provas de
conhecimento na area da
saude e provas de
atividade fisica. - 22
Determinagdo do IMC na
aula de Educagdo Fisica/
Ginastica (para
comparagao com IMC
inicial) - Rastreios (ex: de
glicémia, tensdo arterial,

colesterol, visual,
auditivo). - Dadiva de
sangue - Exposicdo de

trabalhos - Palestras (Por
exemplo sobre melanoma,
importancia do sono.) -
Workshops ligados a area

do siléncio no Mundo que nos
rodeia.

- Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutricdo, tais como:
diabetes, obesidade, doengas
cardiovasculares, entre outras;

- Consciencializar para a importancia
dos habitos de higiene pessoal, do
exercicio fisico e da alimentacdo
equilibrada como um beneficio para
a saude individual e comunitaria;

- Melhorar o estado de saude global
da comunidade;

A, BeC

Equipa
PES/Professores/
Enfermeira
Margarida Melo

Comunidade
escolar

A definir
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da saude; - Barraquinhas
com venda de comida

saudavel. - Stands de
mostra de  pequenos-
almogos e lanches
saudaveis. - Quizzes

"Saude a prova" -
Distribuicdo de folhetos.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — PROJETO: EcoEscolas — Escola Basica Vale Aveiras

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Eo-Esclas *SPOKRBRIL U EKH

oo
v ABAE=

Operacionalizagao

izacs o - com o PEA . Piblico-  Custos/
Calendarizagao Temas Atividade Objetivos . Dinamizador(es)
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
Todos os - Igar da Bandeira Eco - Sensibilizar a A;BeC. Diregao, Toda a N3o definido
i temas escolas. Comunidade Educativa Professores, alunos = Comunida
12 periodo -
para comportamentos que e auxiliares Eco de
protejam a Natureza; Escolas Educativa

. Sensibilizar os alunos
para a preservagdo dos
espagos;

- Manter os espacos
cuidados;

- Embelezar a escola;

- Desenvolver o espirito de
equipa;

- Desenvolver habitos de
trabalho de grupo e
interveng¢dao no meio
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escolar.
12 periodo Todos os - Implementacgdo da . Sensibilizar os alunos BeC. Direcdo, Todos os Nulo
temas Auditoria Ambiental e para a preservagdo dos Professores, alunos ciclos
criagdo do Conselho espacos; e auxiliares Eco
Eco Escolas — Escolas
Sensibilizar a ) Mante.r 0s €5pacos
Comunidade Educativa cuidados;
para comportamentos - Embelezar a escola;
que protejam a
Natureza; - Desenvolver o espirito de
equipa;
- Desenvolver habitos de
trabalho de grupo e
intervengao no meio
escolar.
Ao longo de todo o Residuos Construcdo e /ou - Alertar para a A;BeC. Diregao, Todos os Nulo
ano letivo. colocacao de necessidade de se Professores, alunos ciclos

ecopontos — Recolha
de:

- Tampinhas;
- Papel;
- Tinteiros;

- Outros residuos a

reutilizar materiais;

- Exemplificar algumas
utilizagdes de produtos
reutilizados.

- Aprender a politica dos
4R’S — Reduzir, reutilizar e
reciclar e recusar;

e auxiliares Eco
Escolas
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EpuCACAG
Ao longo de todo o Agua
ano letivo. .
Energia
Residuos

designar.

- Participacao no
Concurso Eco Pilhas;

- Participagdo na
Geragdo Depositrao;

- Participagdo na
Academia Ponto
Verde.

- Brigadas Eco Escolas —
Registo dos consumos
agua e luz, assim como
da quantidade de
residuos produzidos.

- Explicar o correto
encaminhamento de todos
os tipos de residuos.

- Sensibilizar a
Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza;

Sensibilizar os alunos
para a preservagdao dos
espacos;

- Manter os espacgos
cuidados;

- Embelezar a escola;

- Desenvolver o espirito de
equipa;

- Desenvolver habitos de
trabalho de grupo e
intervengdao no meio
escolar.

BeC.

Professores, alunos
e auxiliares Eco
Escolas

Todos os
ciclos

Nulo

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Ao longo de todo o Floresta Manutengdo da horta/ - Sensibilizar a BeC. Professores, alunos 22¢e 32 A definir
ano letivo. , Estufa (agricultura comunidade escolar para e auxiliares Eco Ciclos
Agua - 2
hidropénica) o uso de produtos Escolas
; biolodgicos;
Aproveitamento da
adgua da chuva para a - Sensibilizar a utilizagao
manutenc¢do da horta. de adubo natural na horta;
Manutengdo do espago - Sensibilizar para a ndo
exterior e de todos os utilizagdo de produtos
canteiros de flores, quimicos na horta.
plantas aromaticas e
chas.
Ao longo de todo o Todos os Realizagdo de Palestra - Alertar para a BeC. Camara Municipal 2232 Nulo
ano letivo. temas. sobre os temas em necessidade de se da Ciclos
estudo. reutilizar materiais; Azambuja/Sociedad
N e Ponto Verde
- Exemplificar algumas
utilizagOes de produtos
reutilizados.
Residuos Comemoragdo do - Alertar paraa BeC. - Dep. De 22¢e 32 Nulo
Natal: “Natal necessidade de se Matemitica e Ciclos
dezembro i - . A
Ecoldgico reutilizar materiais; Ciéncias
. " Experimentais
- Construgdo e - Exemplificar algumas
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Ao longo dos 22 e
32 Periodos

19 a 23 de margo

22 periodo

Residuos

Agua
Floresta

Espaco
Exteriores

Agua

reutilizado;

- Construgdo de
adornos natalicios com
frases alusivas ao natal
em varias linguas.

- Projeto “Recicla o teu
Pneu”-

. Construcdo/pintura
de canteiros e outros
objetos de uso, a partir
da reutilizagdo de
pneus.

Semana da agua e da
floresta:

Replantagdo de plantas
sazonais e/ou arvores

- Exposicdo de
trabalhos

Visita de Estudo ao
Pavilhdao do

- Sensibilizar a BeC.

Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza;

- Alertar para a
necessidade de se
reutilizar materiais;

- Sensibilizar a BeC.

Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza e a
vida saudavel.

- Sensibilizar a BeC.

Comunidade Educativa

- Dep. De Linguas

- Dep. C. S. e

Humanas

- Eco escolas
- Dep. De
Matematica e
Ciéncias

Experimentais

- Dep. De
Expressdes

- Dep. De Linguas

- Dep. C. S. e

Humanas

- Eco escolas
- Dep. De
Matematica e
Ciéncias

Experimentais

- Dep. C. S. e
Humanas

- Eco escolas

- Dep. De
Matematica e

2%2e 32 Nulo
Ciclos

22 e 32 A definir
Ciclos

32 Ciclo A definir
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Conhecimento — para comportamentos que Ciéncias
Exposicio “Agua: uma protejam a Natureza e a Experimentais
exposicdo sem filtro” vida saudavel.
-Dep.C.S. e
Humanas
- Eco escolas
A,BeC. - Dep. De Todos os Nulo
. Matemdtica e Ciclos
- Exposicao de N
AL - Sensibilizar a Ciéncias
trabalhos no ambito do ; ) £ . .
L Comunidade Educativa xperimentais
programa: agua;
residuos; energia, para corr'wporta’\:nentos que - Dep. De
0 Dt floresta... protejam a Natureza; Expressdes
32 Periodo Todos os
temas - Sensibilizar os alunos - Dep. De Linguas
Dia do Ambiente — para as questdes
5 de junho ambientais. -Dep.DeC. S. e
Humana
- Alertar para a
necessidade de se utilizar - Dep. Do 19ciclo.
energias renovaveis.
- PES
- Eco escolas
- Eco escolas — - Sensibilizar a A,BeC. A definir
Transportes/ . el Comunidade Educativa
Mobilidade n Pa:se;o Eco Biclas para comportamentos que B Todos os Todos os
. 1] i .
32 Periodo . € Avelras protejam a Natureza e a Departamentos )
Sustentavel . , ciclos
vida saudavel.

- Sensibilizar para a
utilizagdo de transportes
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32%Periodo

Tema do ano

ndo poluentes;

- Sensibilizar os alunos
para as questdes
ambientais;

- Motivar os alunos e
docentes para se
deslocarem para a escola
em transportes ndo
poluentes.

A,BeC.

- Elaborar cartazes com o
Eco Cddigo da escola

- Selecionar um cartaz
para participar no
Concurso da Associagdo
Bandeira Azul da Europa

Poster Eco Codigo

2%2¢e 3° Nulo

ciclos
- Todos os

departamentos

- Eco escolas
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — PROJETO: EcoEscolas — Escola Basica Aveiras de Cima

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranca; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

o,

i ABAES:

Eco-Escolas "

Calendarizagao

12 Periodo

12 periodo

Temas

Todos os
Temas

Todos os
temas

Atividade Objetivos

- Sensibilizar a
Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza;

Divulgagdo do Projeto
Eco escolas

- Sensibilizar a
Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza;

- I¢ar da Bandeira Eco
escolas.

. Sensibilizar os alunos
para a preservac¢ao dos
espagos;

- Manter os espacos
cuidados;

Operacionalizagao
com o PEA
(assinalar as letras
A; B; C)

A,BeC.

A;BeC.

Dinamizador(es)

Professores, alunos
e auxiliares Eco
Escolas

Direcdo,
Professores, alunos
e auxiliares Eco
Escolas

Publico- Custos/
Alvo Recursos
12 Ciclo Nulo
Toda N3o definido
a
Comunida
de
Educativa
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- Embelezar a escola;
- Desenvolver o espirito de
equipa;
- Desenvolver habitos de
trabalho de grupo e
intervengdao no meio
escolar.
12 periodo Todos os - Implementacgdo da . Sensibilizar os alunos BeC. Direcdo, Todos os Nulo
temas Auditoria Ambiental e para a preservagao dos Professores, alunos ciclos
criagdo do Conselho espacos; e auxiliares Eco
Eco Escolas — M Escolas
s - Manter os espagos
Sensibilizar a dad pa¢
. . cuidados;
Comunidade Educativa !
para comportamentos - Embelezar a escola;
que protejam a
Natureza; - Desenvolver o espirito de
equipa;
- Desenvolver habitos de
trabalho de grupo e
intervengdao no meio
escolar.
Ao longo de todo o Residuos Construcdo e /ou - Alertar para a A;BeC. Professores, alunos = Todos os Nulo
ano letivo. colocacdo de necessidade de se e auxiliares Eco ciclos

ecopontos — Recolha
de:

- Tampinhas;

reutilizar materiais;

- Exemplificar algumas
utilizagdes de produtos

Escolas

- Dep. 12 Ciclo
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EDLCAL RO
- Papel; reutilizados.
- Tinteiros; - Aprender a politica dos
, 4R’S — Reduzir, reutilizar e
- Outros residuos a . .
) reciclar e recusar;
designar.
o - Explicar o correto

) Part|C|pa<;ao'no encaminhamento de todos

Concurso Eco Pilhas; . ,
os tipos de residuos.

- Participagdo na
Geragdo Depositrao;

- Participagdo na

Academia Ponto

Verde.
Ao longo de todo o Agua - Brigadas Eco Escolas — = - Sensibilizar a BeC. Professores, alunos = Todos os Nulo
ano letivo. . Registo dos consumos =~ Comunidade Educativa e auxiliares Eco ciclos
ERCIE agua e luz, assim como  para comportamentos que Escolas
Residuos da quantidade de protejam a Natureza; )
- Dep. 12 Ciclo

residuos produzidos.

Sensibilizar os alunos
para a preservagdao dos
espagos;

- Manter os
cuidados;

espacos

- Embelezar a escola;

- Desenvolver o espirito de
equipa;

- Desenvolver habitos de

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Ao longo de todo o
ano letivo.

Ao longo de todo o
ano letivo.

dezembro

Floresta Manutencdo da horta
, e dos espacos verdes
Agua
da escola.
Espagos
Exteriores
Todos os Realizagdo de Palestra
temas. sobre os temas em
estudo.
Residuos Comemoragdo do
Natal: “Natal
Ecoldgico”

trabalho de grupo e
intervengao no meio
escolar.

BeC.

- Sensibilizar a
comunidade escolar para
o uso de produtos
bioldgicos;

- Sensibilizar par a ndo
utilizacdo de produtos
quimicos na horta.

- Alertar para a BeC.

necessidade de se
reutilizar materiais;

- Exemplificar algumas
utilizagdes de produtos
reutilizados.

- Alertar para a BeC.

necessidade de se
reutilizar materiais;

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

Camara Municipal
da
Azambuja/Sociedad
e Ponto Verde

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

12 Ciclo A definir
12 Ciclo Nulo
12 Ciclo Nulo
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Ao longo dos 22 e
32 Periodos

19 a 23 de margo

32 Periodo

Dia do Ambiente —
5 de junho

Residuos

Agua
Floresta

Espacgo
Exteriores

Todos os
temas

- Construgao e
decoragdao de arvores
de Natal com Material
reutilizado;

- Projeto “Recicla o teu
Pneu”-

. Construgdo/pintura
de canteiros e outros
objetos de uso, a partir
da reutilizagdo de
pneus.

Semana da dgua e da

floresta:

Replantagdo de plantas
sazonais e/ou arvores

- Exposicdo de
trabalhos

- Exposicao de
trabalhos no ambito do
programa: agua;
residuos; energia,
floresta...

- Exemplificar algumas
utilizagGes de produtos
reutilizados.

- Sensibilizar a BeC.
Comunidade Educativa

para comportamentos que

protejam a Natureza;

- Alertar para a
necessidade de se
reutilizar materiais;

- Sensibilizar a BeC.
Comunidade Educativa

para comportamentos que

protejam a Natureza e a

vida saudavel.

- Sensibilizar a
Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza;

- Sensibilizar os alunos
para as questoes
ambientais.

A,BeC.

- Dep. 12 Ciclo

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

12 Ciclo Nulo
12 Ciclo A definir

Todos os Nulo
Ciclos
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Transportes/

Mobilidade

32 Periodo ,
Sustentavel

Transportes/

32 Periodo Mobilidade

Sustentavel

- Alertar para a
necessidade de se utilizar
energias renovaveis.

- Sensibilizar a
Comunidade Educativa
para comportamentos que
protejam a Natureza e a
vida saudavel.

- Eco escolas —

11l Passeio Eco Biclas
de Aveiras

- Sensibilizar para a
utilizagdo de transportes
ndo poluentes;

- Sensibilizar os alunos
para as questdes
ambientais;

- Motivar os alunos e
docentes para se
deslocarem para a escola
em transportes ndo
poluentes.

Sensibilizar a Comunidade
Educativa para
comportamentos que
protejam a Natureza e a

- Participagdo no
Projeto “Serpente Papa
Léguas”

A,BeC.

A,BeC.

- Todos os
Departamentos

- Dep. 12 Ciclo

- Eco escolas

A definir

Todos os
ciclos

Nulo

12 Ciclo
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32%Periodo

Tema do ano

Poster Eco Cédigo

vida saudavel.

- Sensibilizar para a
utilizagdo de transportes
ndo poluentes e reduzir as
deslocagdes individuais
em transportes poluentes;

- Sensibilizar os alunos
para as questoes
ambientais.

- Elaborar cartazes com o A,BeC.

Eco Codigo da escola

- Selecionar um cartaz
para participar no
Concurso da Associagao
Bandeira Azul da Europa

12 Ciclo Nulo

- Todos os
departamentos

- Eco escolas
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - PROJETO: EcoEscolas — Escola Basica Vale do Brejo

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

o

{ ABAES

EcoBscolas

Operacionalizagao
com o PEA Publico- Custos/

Calendarizagao Temas Atividade Objetivos . Dinamizador(es)
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
- Sensibilizar a A,BeC. Professores, alunos 12 Ciclo Nulo
Comunidade Educativa e auxiliares Eco
B Todos os Divulgacdo do Projeto ~ para comportamentos que Escolas
12 Periodo . .
Temas Eco escolas protejam a Natureza;
12 periodo Todos os - Implementacgao da . Sensibilizar os alunos BeC. Direcdo, Todos os Nulo
temas Auditoria Ambiental e para a preservac¢ao dos Professores, alunos ciclos
criagdo do Conselho espagos; e auxiliares Eco
Eco Escolas — Escolas
Sensibilizar a i Mante:jo(sj €5pacos
Comunidade Educativa cuidados;
para comportamentos - Embelezar a escola;
que protejam a
Natureza; - Desenvolver o espirito de
equipa;

- Desenvolver habitos de
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Ao longo de todo o Residuos
ano letivo.
Ao longo de todo o Floresta
ano letivo. ;
Agua
Espagos
Exteriores

Construcdo e /ou

colocacao de
ecopontos — Recolha

de:
- Tampinhas;
- Papel;
- Tinteiros;

- Qutros residuos a
designar.

- Participagao no
Concurso Eco Pilhas;

- Participagdo na
Geragdo Depositrao;

- Participagdo na
Academia Ponto
Verde.

Manutengdo da horta
e dos espagos verdes
da escola.

trabalho de grupo e
intervengdao no meio
escolar.

- Alertar para a
necessidade de se
reutilizar materiais;

A;BeC.

- Exemplificar algumas
utilizagdes de produtos
reutilizados.

- Aprender a politica dos
4R’S — Reduzir, reutilizar e
reciclar e recusar;

- Explicar o correto
encaminhamento de todos
os tipos de residuos.

- Sensibilizar a BeC.
comunidade escolar para

o uso de produtos

bioldgicos;

- Sensibilizar par a ndo

Professores, alunos
e auxiliares Eco
Escolas

- Dep. 12 Ciclo

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

Todos os Nulo
ciclos
12 Ciclo A definir
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utilizagao de produtos
quimicos na horta.
Residuos Comemoragdo do - Alertar paraa BeC. - Professores, 12 Ciclo Nulo
Natal: “Natal necessidade de se alunos e auxiliares
dezembro Ecolégico” " o
coldgico reutilizar materiais; Eco Escolas
- Construgdo e - Exemplificar algumas - Dep. 12 Ciclo
decoragdo de arvores utilizagGes de produtos
de Natal com Material = reutilizados.
reutilizado;
Ao longo dos 22 e Residuos - Projeto “Recicla o teu = - Sensibilizar a BeC. - Professores, 12 Ciclo Nulo
32 Periodos Pneu”- Comunidade Educativa alunos e auxiliares
o para comportamentos que Eco Escolas
. Construgdo/pintura . i
] protejam a Natureza; )
de canteiros e outros - Dep. 12 Ciclo
objetos de uso, a partir = - Alertar para a
da reutilizagdo de necessidade de se
pneus. reutilizar materiais;
Agua Semana da agua e da - Sensibilizar a BeC. - Professores, 12 Ciclo A definir
floresta: Comunidade Educativa alunos e auxiliares
19 a 23 de margo Floresta
. para comportamentos que Eco Escolas
Replantagdo de plantas .
Espaco . protejam a Natureza e a .
sazonais e/ou arvores . p - Dep. 12 Ciclo
Exteriores vida saudavel.

- Exposicdo de
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EpuCACAG
trabalhos
Todos os A,BeC. Todos os Nulo
temas . Ciclos
- Exposicdo de
trabalhos no ambito do - Sensibilizar a
programa: 4gua; Comunidade Educativa
residuos; energia, para comportamentos que
3¢ Periodo floresta... protejam a Natureza; - Professores,
= 1 -
- Sensibilizar os alunos alunos e auxiliares
Dia do Ambiente — para as questdes Eco Escolas
5 de junho i i
J ambientais. - Dep. 12 Ciclo
- Alertar para a
necessidade de se utilizar
energias renovaveis.
- Eco escolas — - Sensibilizar a A,BeC. A definir
. . Comunidade Educativa
11l Passeio Eco Biclas
- para comportamentos que
Transportes/ € Avelras protejam a Natureza e a
ida saudavel - Todos os
- Vi .
3¢ Periodo Mobilidade Departamentos Todos os
Sustentavel ciclos

- Sensibilizar para a
utilizagdo de transportes
ndo poluentes;

- Sensibilizar os alunos
para as questoes
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ambientais;

- Motivar os alunos e
docentes para se
deslocarem para a escola
em transportes ndo

poluentes.
- Elaborar cartazes com o A,BeC. 12 Ciclo Nulo
Eco Codigo da escola
- Todos os
- Selecionar um cartaz departamentos
para participar no
32Periodo Tema do ano Poster Eco Cédigo Concurso da Associagdo - Eco escolas

Bandeira Azul da Europa

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — PROJETO: EcoEscolas — Nucleo de Vale do Paraiso

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

A8
i ABAEZ:

Eco-Escolas “oevEmEALE

Operacionalizagao

T Custos
Calendarizagao Temas Atividade Objetivos f:om o PEA Dinamizador(es) Publico- /
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
- Sensibilizar a A,BeC. Professores, alunos 12 Ciclo Nulo
Comunidade Educativa e auxiliares Eco
i Todos os Divulgagdo do Projeto ~ para comportamentos que Escolas
12 Periodo . .
Temas Eco escolas protejam a Natureza;
12 periodo Todos os - Implementacgao da . Sensibilizar os alunos BeC. Direcdo, Todos os Nulo
temas Auditoria Ambiental e para a preservac¢ao dos Professores, alunos ciclos
criagdo do Conselho espagos; e auxiliares Eco
Eco Escolas - Escolas
Sensibilizar a - Mante.r 0s espagos
Comunidade Educativa cuidados;
para comportamentos - Embelezar a escola;
que protejam a
Natureza; - Desenvolver o espirito de
equipa;

- Desenvolver habitos de
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Ao longo de todo o Residuos
ano letivo.
Ao longo de todo o Floresta
ano letivo. ;
Agua
Espagos
Exteriores

Construcdo e /ou

colocacao de
ecopontos - Recolha

de:

- Tampinhas;
- Papel;
- Tinteiros;

- Outros residuos a
designar.

- Participagao no
Concurso Eco Pilhas;

- Participagdo na
Geragdo Depositrao;

- Participagdo na
Academia Ponto
Verde.

Manutengdo da horta
e dos espagos verdes
da escola.

trabalho de grupo e
intervengdao no meio
escolar.

- Alertar para a A;BeC.
necessidade de se

reutilizar materiais;

- Exemplificar algumas
utilizagdes de produtos
reutilizados.

- Aprender a politica dos
4R’S - Reduzir, reutilizar e
reciclar e recusar;

- Explicar o correto
encaminhamento de todos
os tipos de residuos.

- Sensibilizar a BeC.
comunidade escolar para

o uso de produtos

bioldgicos;

- Sensibilizar par a ndo

Professores, alunos
e auxiliares Eco
Escolas

- Dep. 12 Ciclo

- Professores,
alunos e auxiliares
Eco Escolas

- Dep. 12 Ciclo

Todos os Nulo
ciclos
12 Ciclo A definir
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utilizagao de produtos
quimicos na horta.
Residuos Comemoragdo do - Alertar paraa BeC. - Professores, 12 Ciclo Nulo
Natal: “Natal necessidade de se alunos e auxiliares
dezembro Ecolégico” " o
coldgico reutilizar materiais; Eco Escolas
- Construgdo e - Exemplificar algumas - Dep. 12 Ciclo
decoragdo de arvores utilizagGes de produtos
de Natal com Material = reutilizados.
reutilizado;
Ao longo dos 22 e Residuos - Projeto “Recicla o teu = - Sensibilizar a BeC. - Professores, 12 Ciclo Nulo
32 Periodos Pneu”- Comunidade Educativa alunos e auxiliares
o para comportamentos que Eco Escolas
. Construgdo/pintura . i
] protejam a Natureza; )
de canteiros e outros - Dep. 12 Ciclo
objetos de uso, a partir = - Alertar para a
da reutilizagdo de necessidade de se
pneus. reutilizar materiais;
Agua Semana da agua e da - Sensibilizar a BeC. - Professores, 12 Ciclo A definir
floresta: Comunidade Educativa alunos e auxiliares
19 a 23 de margo Floresta
. para comportamentos que Eco Escolas
Replantagdo de plantas .
Espaco . protejam a Natureza e a .
sazonais e/ou arvores . p - Dep. 12 Ciclo
Exteriores vida saudavel.

- Exposicdo de
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EpuCACAG
trabalhos
Todos os A,BeC. Todos os Nulo
temas . Ciclos
- Exposicdo de
trabalhos no ambito do - Sensibilizar a
programa: 4gua; Comunidade Educativa
residuos; energia, para comportamentos que
3¢ Periodo floresta... protejam a Natureza; - Professores,
= 1 -
- Sensibilizar os alunos alunos e auxiliares
Dia do Ambiente - para as questdes Eco Escolas
5 de junho i i
J ambientais. - Dep. 12 Ciclo
- Alertar para a
necessidade de se utilizar
energias renovaveis.
- Eco escolas - - Sensibilizar a A,BeC. A definir
. . Comunidade Educativa
11l Passeio Eco Biclas
- para comportamentos que
Transportes/ € Avelras protejam a Natureza e a
id dével - Todos os
- vida saudavel.
3¢ Periodo Mobilidade Departamentos Todos os
Sustentavel ciclos

- Sensibilizar para a
utilizagdo de transportes
ndo poluentes;

- Sensibilizar os alunos
para as questoes
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ambientais;

- Motivar os alunos e
docentes para se
deslocarem para a escola
em transportes ndo

poluentes.
- Elaborar cartazes com o A,BeC. 12 Ciclo Nulo
Eco Codigo da escola
- Todos os
- Selecionar um cartaz departamentos
para participar no
32Periodo Tema do ano Poster Eco Cédigo Concurso da Associagdo - Eco escolas

Bandeira Azul da Europa

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - Biblioteca Escolar
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Operacionalizacao
com o PEA . . -
Calendarizagao Atividade Objetivos ) Dinamizadores Publico- Custos/
(assinalar as letras
Alvo Recursos

Dominio A: Curriculo, literacias e aprendizagens: A.1. Apoio ao curriculo e formagao para as literacias de informagao e dos media. A.2. Usodas tecnologias e da

internet como ferramentas de acesso, promog¢do e comunicac¢io de informagdo e como recurso de aprendizagem.

Ao longo do ano Apoio a atividades na
sala de aula

Ao longo do ano Acompanhamento de
grupos/turmas
/alunos em trabalho
orientado na BE

Melhorar os resultados A,B,C
escolares e reduzir o

absentismo escolar

Promover a cidadania

ativa,inclusiva e solidaria

Promover o

Desenvolvimento de

competéncias do séc. XXI

Melhorar os resultados A,B,C
escolares e reduzir o

absentismo escolar

Promover a cidadania

ativa,inclusiva e solidaria

Promover o

Desenvolvimento de

Competéncias do séc. XXI

Professora Alunos e o€
bibliotecaria e

equipa BE

Professora Alun e 0€
bibliotecaria e oOs

equipa BE geral
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Ao longodoano | Divulgagdo concursos, Fomentar uma pratica = ApB,C Equipa da BE Comunidade 30€
noticias,efemérides (MIBE, estruturada e reflexiva dos Professores educativa
. . valores linguas
Halloween, dia mundial do . . .
Promover a cidadania ativa,
livro, dia mundial da inclusiva e solidaria
poesia...)

Ao longo do ano Promogdo de umapratica Incrementar a articulagdo AB,C Professores/ Alunos do 0€
de trabalhocolaborativo, curricular Professora 19,29 ¢ 39
implementando em Promover o sucesso bibliotecaria ciclos
equipa atividades que educativo /DTs/ Profs.
contribuam paragarantir Proporcionar uma Cidadania e
as aprendizagens formacgdoacadémica aberta desenvolvim
essenciais e asdiferentes e  critica Desenvolver ento...
dimensdesda competéncias tecnoldgicas
aprendizagem Promogao e digitais
dos DAC

Ao longo do ano Divulgagdo/Aplicagdo do Promover o referencial A,B,C Professora Alunos e 0€
referencial“Aprender “Aprender com a BE” bibliotecaria/ professore
com abiblioteca escolar” Desenvolver competéncias DT s
Formacao de utilizadores tecnoldgicas e digitais /professores

TIC/professo
res

Ao longo do ano Execugdo depropostas Incentivar a vivéncia cultural | A B,C Professores Alunos de 40€
autonomasd BE: Ateliés, dos alunos: desenvolver a linguas 22 e 3%ciclo
caca aoerro, enigmas... competéncia linguistica e a Prof.

literacia artistica e Bibliotecaria
tecnoldgica.

Ao longo do ano Divulgacao dos materiais Promover os projetos e B,C Professora Comunidade 0€
produzidos através das atividades desenvolvidas bibliotecaria educativa
redessociais (pagina da pela e com a BE /

BE, Blogue, site da BE) Professores
deTIC
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Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

setembro/
Ao longo do ano
letivo

Organizagao de
exposicGes bibliograficas
etemdticas com egn
colegdo e trabalhos
realizadospelos alunos

Dinamizagdo de placards
informativos

Organizagdo e/ou
desenvolvimento de
agdes promotoras do uso
da informagdo, dos
media e da tecnologia
(rece¢do  aos  alunos
novos na escola, guido de
utilizadores, “visita a

Participagdo na rececdo
aos alunos eEE no

inicio do ano letivo, no
Dia do agrupamento (06-
10) e no Dia dos
Departamentos

Promover os projetos e B,C
atividades desenvolvidas

pela BE

Promover (o]

desenvolvimento de habitos
de consumo de bens
culturais

Promover os projetos e A,B,C
atividades  desenvolvidas

pela BE

Dar a conhecer os A,B,C

recursos e as regras de
funcionamento das BE

Dinamizar a comunidade B,C
educativa

Equipa da BE

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria/
Professores TIC

Professora
bibliotecaria/DT
/professores de
TIC

Comunidade 20€
educativa

Comunidade 10€
educativa

Alunos em 10€
geral

Alunos 52 30€
ano/

Comunidade

educativa
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outubro Elaboragdo e divulgagdo @ Motivar os alunos para a A,C Professora Alunos, 20€
novembro de um guido para @ utilizagdo dos recursos da bibliotecaria/DT professores

Dominio B: Leitura e Literacia: B.1. Criacao e

A partir de
outubro e aolongo
do ano

A calendarizar
(7 a11demargo)

planificacdo de um tema
e para acompanhar a
realizagdo de um
trabalho de acordo com
o modelo de pesquisa Big
6

Dinamizagao

do Concurso Nacional de
Leitura: (organizagdo e
dinamizacdo da fase
escolar, participa¢dao na
organizagao da fase
municipal e apoio aos
alunos para a fase
intermunicipal)

Celebragdo da leiturana
Semana da leitura

BE

Desenvolver a capacidade
de usar de forma segura
responsavel e ética a
informagdo

/professores de
TIC

promogdo da competéncia leitora e de habitos de leitura B.2. Atividades e projetos de treino e melhoria das

capacidades associadas a leitura

Criar e promover habitos
de leitura, de escrita e de
expressao oral

Contribuir para a criagdo
de uma cultura de leitura
na comunidade educativa

Incrementar o interesse e
o gosto pelo livro e pela
leitura

AB,C

A,B,C

Professora
bibliotecaria
Professores

deportugués

Equipa da BE

20€
Alunos 19,22 e
32ciclos

Alunos pré- 20€
escolar, do

1220 e

32ciclos
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Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

A calendarizar
de acordo coma
disponibilidade
dos convidados

Ao longo do ano

A escola a ler-Criagdao de
espacgos ricos em
referéncias de leitura

10 minutos a ler emcasa -
projeto de leitura
domicilidria com apoio
dospais/EEs

Conta-me uma historia:

dinamizacdo de sessdes
de leitura nos jardins-de-
infancia e escolas do 1°
ciclo

Encontros online com

escritores/ilustradores/
contadores dehistdrias

Empréstimo domicilidrio

Incrementar o interesse e
o gosto pelo livro e pela
leitura

Incrementar o interesse e
o gosto pelo livro e pela
leitura

Reforcar a ligacdo da
familiaa escola

Incrementar o interesse e
o gosto pelo livro e pela
leitura

Dinamizar a comunidade
educativa

Desenvolver o gosto pela
leitura

Desenvolver a competéncia
Leitora

Dinamizar a
comunidade educativa
Satisfazer as necessidades e
interesses dos utilizadores

A,B,C

A,B,C

AB,C

A,B,C

A,B,C

Equipa da BE

Equipa BE

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria

Equipa da
BE

Alunos do
pré-escolar,
do 19, 29,39
ciclos
Professores
Assistentes
operacionais

Alunos pré-
escolar, 19,
22,32 ciclos
Professores
Assistentes
operacionais

Alunos do
pré-escolar
e alunos
do12 ciclo

Alunos pré-
escolar, 19,
22 e 32 ciclo

Comunidad
e educativa

20€

20€

20€

50€
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Ao longo do ano

dezembro/
marg¢o/maio

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Exposigdes de livros
/tematicas/

“Top leitor”- Divulgacdo
trimestral dos leitores
com mais requisicoes
domicilidrias

Leitores com visdo:
leitura da revistaVisdo
Junior

Realizagdo de umteste
de verificagdode leitura
comrecurso a um quiz
Destaque mensal dos
leitores “com maisvisdo”,
ou seja, commelhor
desempenho

Sessoes de leitura nas
turmas do ensino

Dinamizar a comunidade
educativa

Promover os recursos da
colegdo

Incrementar as requisigdes e
os habitos de leitura
Dinamizar a comunidade
educativa

Incentivar a
leitura/Incrementar habitos
de leitura

Incrementar o habito e o
prazer de ler revistas e
jornais ao longo da vida.

Desenvolver a
competéncia leitora.
Incrementar a

compreensdo critica da
mensagem mediatica e a
reflexdo critica sobre o
papel dos media na
sociedade

Desenvolver a literacia da
leitura e dos media de
acordo com o referencial
“Aprender com a
biblioteca

escolar”

Divulgar novidades da
Literatura nacional e
estrangeira

A,B,C

AB,C

A,B,C

A,B,C

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria
Equipa da BE
Professores

Professores de

portugués

Comunidade
educativa

Todos os
alunos

Alunos dos2°@
e 32 ciclos

Alunos em
geral

0€

10€

40 €

0€
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basico para promover
novidades e a colegdo
Dinamizagdo de uma

se¢do de “Novidades” na

BE

Incrementar o interesse e
o gosto pelo livro e pela
leitura

Promover a leitura

Professora
bibliotecaria

Dominio C- Projetos e Parcerias C.1. Desenvolvimento de atividades e servigos colaborativos com outras escolas /bibliotecas. C.2.Participagdo em projetos e parcerias

outubro/
novembro

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

A calendarizar

com entidades exteriores a escola. C.3. Envolvimento dos pais, encarregados de educagdo e familias

Concurso notaveis da
minha “terra”

Hora do conto

Ler por prazer

Crescer a ler

Concurso literario da
Camara Municipal da
Azambuja

Valorizar e  promover

- personalidades locais que
se notabilizaram em
diferentes areas

Aprofundar e desenvolver
parcerias

Aprofundar e desenvolver
parcerias

Aprofundar e desenvolver
parcerias

Aprofundar e desenvolver
parcerias

B,C

A,B,C

AB,C

AB,C

AB,C

BE e Biblioteca
Municipal

Profs. Cidadania e

desenvolvimento

Biblioteca
Municipal

Biblioteca
Municipal

Biblioteca
Municipal
BE e Biblioteca
Municipal

Alunos dos
22 e 3¢
ciclos

Alunos do
12 ciclo

Alunos do 1¢

e 2%ciclos
Alunos do Pré-
escolar

Alunos

0€

0€

0€

0€

0€
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Ao longo do ano Leituras digitais- Consolidar uma forte A,B,C Professora Criangas do 0€
promogao da leitura com dinamica relacional com a bibliotecaria pré-escolar
recurso a dispositivos comunidade escolar Professores 12 Alunos do 19
moveis Incrementar habitos de ciclo, EE ciclo
leitura educadoras
Ao longo do ano Desenvolvimento de Reforgar a parceria com a AB,C Professora Comunidade 0€
atividades no ambito do RBE e o PNL bibliotecaria e educativa
programa ALER+ ou do
Plano de recuperagao de
Aprendizagens
Escola+ 21-23
Ao longo do ano Colaboragao na Reforcar e estabelecer B,C Professora Comunidade 0€
elaboracdo e parcerias e redes de bibliotecaria educativa
Colaboragdo com a CMA cooperagdao com outras BMA
escolas, bibliotecas e CMA
entidades
Promover a interagao
entre a escola e o meio
Apoiar projetos locais
Ao longo do ano Participagdo ativa e Consolidar uma forte AB,C Professora Professores 0€
regular nas reunides de  dinamica relacional com a bibliotecaria bibliotecarios
trabalho convocadas comunidade escolar CIBE
pela CMA e pela CIBE CMA
Ao longo do ano Articulagdo com o grupo Promover projetos e AB,C Professores Comunidade 0€
de trabalho atividades para bibliotecarios educativa
interbibliotecas do desenvolvimento de
concelho competéncias

estruturantes da
aprendizagem em
articulagdo com

comunidade local, regional
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Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Dominio D: Gestao da Biblioteca escolar D.3. Desenvolvimento, organizac¢ao, difusao e uso da colegao

Catalogagdo através do
programa  “Biblionet”-
criaggo do catdlogo
online

Atualizagdo da base de
dados 2021

Organizagao dos recursos
humanos: coordenacdo
dos docentes afetos a BE,
definicdo das suas
fungdes e atribuicdo de
tarefas

Organizagao dos espagos
Manutengdo do
equipamento

Criagao e disponibilizagao
de recursos em varios
suportes

Assegurar um bom
funcionamento da  BE,
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade educativa

Assegurar um bom
funcionamento da  BE,
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade educativa

Assegurar um bom
funcionamento da  BE
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade educativa

P6r ao dispor dos
utilizadores boas condigdes
de espaco, bons
equipamentos e um bom
funcionamento,
mobilizando a escola para
o trabalho com a BE
Pesquisar, localizar, avaliar,
selecionar e  partilhar
conteudosdigitais
relevantes para os
diferentes publico-alvo

A,B,C

A,B,C

AB,C

AB,C

AB,C

Assistente
Operacional
afeta a equipa
da BE

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria
Assistente
operacional

Professora
bibliotecaria
Equipa BE

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

0€

0€

0€

0€

0€

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |



REFUBLICA
& PORTUGUESA

ECUCACAD

A rapsmenle B0 Caroles ¥ale Aveli s
Sodu: Evcols Bisks Valo Sssiras = 344700

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Disponibilizagao dos
servigos e
funcionalidades da BE em
horario presencial

Disponibilizagao dos
servigos e
funcionalidades da BE em
modo assincrono

Reforgo da colegdo

Gestdo do fundo
documental: selecgdo,
aquisicdo, registo,
etiquetagem e
carimbagem

Criagdo da rede de
Bibliotecas do

Concelho da Azambuja
(catdlogo coletivo, cartdo
Unico de leitor, partilha
de software de gestdo
bibliografica,
empréstimos
interbibliotecarios)

Facilitar o acesso aos
servicos e a colegdo da
biblioteca

Responder as necessidades
e interesses dos
utilizadores

Facilitar o acesso ubiquo
Q0s servicos e a colegdo da
biblioteca

Assegurar um bom
funcionamento da  BE
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade educativa
Assegurar um bom
funcionamento da BE,
dando resposta
integrados na colegao

Assegurar um  bom
funcionamento da BE,
dando resposta
entidades locais

A,B,C

A,B,C

AB,C

AB,C

AB,C

Professora
bibliotecaria
Equipa BE

Professora
bibliotecaria
Equipa BE

Professora
bibliotecaria

Professora
bibliotecaria
Assistente
operacional

Professores
bibliotecarios
Grupo

intermunicipal

de bibliotecas
Assistentes
operacionais
afetos a BE

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

0€

0€

Em fung¢do do
orgamento
atribuido a BE
e de eventuais
candidaturas
0€

0€
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junho/julho

Ao longo do ano

Ao longo do ano

setembro
outubro

Avaliagdo da BE

Recolha de
evidéncias/levantamento
estatistico para avaliar os
servigos e atuagao da
biblioteca

Reunides formais e
informais para
articulagdo da BE com as
estruturas escolares:
Conselho geral, diregdo
escolar, conselho
pedagdgico, diretores de
turma, docentes da
educacgao especial,
associacdo de estudantes
e associacdo de pais e
encarregados de
educacao.

Elaboragao do PAA da BE

Assegurar um bom
funcionamento da  BE
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade

educativa

Assegurar um bom
funcionamento da  BE
dando resposta as

necessidades da escola e
da comunidade educativa

Contribuir para a missdo da
escola e da BE

Cooperar com as
estruturas e servigos de
gestdo pedagodgica

Fazer a advocacy da BE, da
sua colegdo, servigos e
recursos

Contribuir para a missdo da
escola e da BE

Cooperar com as
estruturase  servigos de
gestdo pedagodgica

Professora
bibliotecaria

A,B,C

Professora
bibliotecaria

A,B,C

B,C SABE
Representantes
das estruturas
educativas e
locais

Professora
bibliotecaria

AB,C

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

0€

0€

0€

0€
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setembro Atualizagdo do Plano de  Assegurar um bom A,B,C Professora Comunidade 0€
outubro contingéncia do  funcionamento da BE bibliotecaria educativa
Agrupamento e do  Contribuir para a missao da
regimento interno da BE escola e da BE
Cooperar com as
estruturas e servigos
de gestdo pedagdgica
setembro Elaboragao de um  Assegurar um bom AB,C Professora Comunidade 0€
outubro documento de funcionamento da BE bibliotecaria educativa
orientagdes e  Contribuir para a missao da
procedimentos da BE escola e da BE
Cooperar com as
estruturas e servigos
de gestdo pedagdgica
Ao longo do ano Elaboragao  de uma  Assegurar um bom AB,C Professora Comunidade 0€
politica de  funcionamento da BE bibliotecaria educativa
desenvolvimento da BE Fazer a advocacy da BE, da
sua colegdo, servigos e
recursos
junho, julho Elaboracdo e aplicagdo de  Fazer a advocacy da BE, da AB,C Professora Comunidade 0€
questionarios internos sua colegao, servigos e bibliotecaria educativa
para avaliagao recursos
De setembro a Elaboragdo do Plano de Melhorar os servigos e os B,C Professora Comunidade 0€
dezembro Melhoria da BE para o recursos da BE bibliotecaria educativa

biénio 2021/22 e
2022/23

Elaboragao do respetivo
relatdrio intermédio
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — PLANO DE INTERVENCAO 2021/2022 — SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGCAO-SPO

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Operacionalizacao

Calendarizagao Atividade Objetivos .com 0 PEA Dinamizadores Publico- Custos/
(assinalar as letras Alvo Recursos
A; B; C)
AREA DE ACGAO-INTERVENGAO:ORIENTAGAO DA CARREIRA
- Sessbes coletivas de . Ajudar os alunos do 92 ano
Inicio: Orientagdo da Carreira; na prepara¢ao das decisdes
4/11/2021 . Atendimento individual; a tomar sobre o futuro da
Aconselhamento carreira escolar;
.Todo o ano vocacional; - Informar 0s .92 ano .Computador;
. Elabora?a.o .e organlz‘agao pals/enfarregados . de psicologa Maria do . .Impressora;
.32 periodo de materlfals |nformat|v.c~)s; educagao s?bre alter:natlvas A B, C Carmo Pereira . Pais/EE . Fo.Ihas A4;
Atendimento/Reunides de formagdo ao nivel do .Tinteiros: preto
com Pais; ensino secundario. -9%ano e DT e de cores.
. Entrevistas de Orientagao
(individuais ou em
pequenos grupos);
. Apoio as matriculas.
AREA DE ACCAO-INTERVENCAO: AVALIACAO PSICOPEDAGGICA /APOIO PSICOPEDAGOGICO
. AvaliagOes psicométrica e = . Avaliagdo psicoldgica. 19,22 e3%ciclos | | s30 ytilizados os
informal; entrevistas de materiais
.Todo o ano anamnese com Psicéloga Mariado | - EMAEI psicométricos
pais/encarregados de . Reunides semanais EMAEI, AB,C Carmo Pereira Al existentes no
educagéo;N B no émbito i,rolfjgf:(;resl servico.
. Elaboragdo dos relatérios = do disposto no DL 54/18. Pais/EE, outros .Computador;
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psicoldgicos. elementos da .Impressora;
.Acompanhamento comunidade . Folhas A4;
De acordo com o psicopedagdgico aos alunos educativa .Tinteiros: preto
legalmente determinado autorizados. e de cores.
(DL 54/18).
Apoios individuais,
conforme planificagdo.
Atendimentos/Encaminha
mentos — a alunos, pais,
professores;
. Elaboracdo de materiais
para alunos e/ou
professores e/ou pais.
AREA DE ACCAO-INTERVENGAO: LOGISTICA E ORGANIZAGAO
. Recolha, tratamento, Organizar e manter suportes
elaboragdo e organizagdo burocraticos e técnicos
de documentos e especificos do SPO, bem
materiais técnicos, como os destinados a outros
designadamente, no trabalhos que venham a ser
ambito da Orientacgdo da solicitados; .Computador;
T n Carreira; Pesquisar informacdo e _ . Toda a Impressora;
odo 0 ano .Pesquisa e organizagdao de = documentagdo para as ABC PsgologaFl)\/lar!a do comunidade . Folhas A4;
materiais para interveng¢do = atividades do servigo. armo Fereira educativa. .Tinteiros: preto
psicoldgica e e de cores.
psicopedagogica;
. Consulta dos processos
individuais e de outros
materiais de natureza
escolar.
AREA DE ACCAO-INTERVENCAO:OUTROS
De acordo com a . Intervengdo - varié'veIN- .Arti.cular corT1 oNGabinete de psicologa Maria do _ .Computador;
disponibilidade do no processo de mediagdo, = Apoio e Mediagdo ao Aluno- A,B,C Carmo Pereira .22 e 32 ciclos .Impressora;
servico através da prestacdo de GAMA . Folhas A4;
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apoio e acompanhamento
psicoldgico aos alunos alvo
de procedimento
disciplinar.

.Tinteiros para a
impressora

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | Plano Anual de Atividades — Anexo 1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — DIRECAO

Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento

Calendarizagao

12 periodo
24 de setembro

12 periodo
6 de outubro

12 periodo
novembro

Atividade

Dia Europeu do Desporto

Dia do Agrupamento

Dia de S. Martinho

Objetivos

Promover atividades
lddico-educativas alusivas a
comemoragao;
Proporcionar atividades de
integracdo na escola;
Promover a divulgagdo da
cultura de pertenga ao

agrupamento;
Promover atividades
lddico-educativas alusivas a
comemoracao;

Proporcionar atividades de
integracdo na escola;
Promover a divulgacdo da
cultura de pertenca ao
agrupamento;

Premiar o mérito escolar;
Promover no agrupamento
uma cultura de exceléncia;
Promover atividades
ltdico-educativas alusivas a
comemoragao;

Operacionalizacao
com o PEA
(assinalar as letras
A; B; C)

B; C

B; C

B; C

Dinamizadores

Diregao
Grupo de Educagao
Fisica

Diregcao

Diregao

Publico-
Alvo

Alunos,
Docentes e
Ndo docentes

Alunos,
Docentes e
N3do docentes

Alunos,
Docentes e
N&do docentes

Custos/
Recursos

Material de
desgaste;
Recursos fisicos
da escola;
Parcerias
externas

Material de
desgaste;
Recursos fisicos
da escola
Custos — 50 euros

Recursos fisicos
da escola
Custos — 50 euros
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19 periodo e 29
periodo

12 periodo
Dezembro

Ao longo do ano
letivo

Academia Digital para Pais
— 22 edicao

Atividades de final de
periodo - Natal

Caixa de sugestoes
(pagina do Agrupamento)

Proporcionar atividades de
integracdo na escola;
Promover a divulgacdo da
cultura de pertenga ao
agrupamento;

Premiar o mérito escolar;
Promover no agrupamento
uma cultura de exceléncia;
Promover a ligagdo Escola-

familia;
Promover o
desenvolvimento de

competéncias digitais

Promover atividades
lidico-educativas alusivas
ao Natal.

Promover a participa¢do dos
alunos e dos restantes
membros da comunidade
no processo de
levantamento de problemas
(dreas de melhoria) e de
propostas de solugdo dos
mesmos;

Assegurar a andlise e
avaliacdo periddica de todos
os problemas e sugestdes
apresentados;

Avaliar os servigos prestados
na escola sede

B; C

B; C

B; C

Direcao

Diregcao

Direcao

EE

Alunos,
Docentes e
N3o Docentes

Comunidade
educativa

Recursos
disponibilizados
pela DGE;
Recursos
informaticos da
escola sede
Material de
desgaste;
Recursos fisicos
da escola
Custos — 50 euros

Pagina do
Agrupamento
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Promover atividades ludico- Material de
, - . educativas alusivas a Alunos, desgaste;
22 Periodo Atividades de final de i - < ,
, Pascoa, em contexto de B; C Direcao Docentes e Recursos fisicos
margo periodo - Natal =
turma. N3o Docentes da escola
Custos — 50 euros
Promover valores de
cidadania na escola; .
s . Recursos fisicos
. Dar visibilidade aos projetos
, Atividades de . Alunos, da escola;
32 Periodo desenvolvidos pelos alunos N
. encerramento do ano . B; C Direcao Docentes e Outros
junho . e pelos grupos disciplinares. ~
letivo . N3ao Docentes Custos — 2500
Participar nas festas de euros

encerramento do ano letivo
das escolas do agrupamento
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1. Introdugao

O Plano Anual de Atividades do Gabinete de Psicologia, para 0 ano letivo 2021/2022, criado pela Psicologa
Magda Martins, tem por base a reestruturagdo do modelo de intervengdo, numa perspetiva de renovagéo e
otimizagao de estratégias, tendo em vista um acréscimo na qualidade desse mesmo trabalho.

Inserido no projeto PISCA — Projeto de Intervengdo Sentir, Crescer e Acreditar, que foi criado no ano
letivo 2020/2021 pela Psicologa Magda Martins, tendo como objetivo promover a melhoria nos processos de ensino
e aprendizagem, a inclus&o efetiva e consciente, e a estimulagéo a comunidade educativa. Promover o bem-estar
€ a salde mental dos alunos e reduzir o impacto dos problemas comportamentais, sociais e emocionais no
desempenho escolar. A intervencdo ocorre no contexto escolar, onde entende-se ser o contexto primordial de
desenvolvimento psicolégico que pode condicionar a saude mental das criangas e jovens. Pretende-se prevenir e
promover a saude psicolégica e o bem-estar. No presente ano letivo, passou a designar-se Projeto Escola
SuficienteMente, com o slogan Uma Escola de Afetos para Todos.

Esta bem articulado com o Projeto Educativo do Agrupamento, entrando no 2° ano de concretizagdo. Defende
uma intervencgao psicologica no sistema escolar e nas relagdes que mantem com outros sistemas, acreditamos
que este caminho seja uma visao ecoldgica, proativa e sistémica, ao criar um ambiente escolar mais saudavel,

competente, valorizador e colaborante.

A legislacao relativa & organizag&o e ao funcionamento do Sistema Educativo Portugués, nomeadamente
no que diz respeito ao Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012) e as medidas a adotar para a
promogao do sucesso educativo (DL. n.° 17/2016) atribuem ao SPO um papel ativo na prossecucao das grandes
finalidades associadas ao alargamento da escolaridade obrigatéria, & promogao do sucesso escolar, a igualdade
de oportunidades para todos e a preparagao dos jovens para a transigao e inser¢do no mercado. A intervengéo
destes servigos é diversificar ofertas educativas que visam a criagdo das condigdes necessarias ao sucesso

escolar de todos os alunos (Portaria n.° 341/2015).

No exercicio das suas fungdes, os psicélogos escolares devem pautar a sua agéo pelo Cédigo Deontolégico
da Ordem dos Psicélogos Portugueses, publicado em Diario da Republica a 20 de abril de 2011. Nos termos
do DL. n.° 266-G/2012, densificado pela Portaria n.° 258/2012, compete a Diregdo Geral da Educacdo o

acompanhamento técnico-normativo do SPO.

Aintervengao deve assumir um caracter preventivo e indireto, ao privilegiar a concegao e dinamizagao de
projetos, a analise e resolugdo de problemas pontuais em parceria e estreita articulagdo, no contexto de uma
postura colaborativa e flexivel, com elementos significativos dos alunos, pais e/ou encarregados de educacao,

docentes e outros elementos da comunidade educativa.
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Para dar resposta o SPO pode: clarificar o papel do psicélogo no contexto escolar, a luz dos referenciais
da Ordem dos Psicologos e da Diregéo Geral de Educago; intervir na dimenséo do insucesso escolar; intervir no
contexto da indisciplina; intervir junto de turmas problematicas; intervir no ambito da desmotivagdo escolar;
potenciar envolvimento parental na escola; necessidade de intervencéo ao nivel de comportamentos de risco;
facilitar as transi¢oes de ciclo; facilitar a emergéncia de projetos de vida e de carreira; intervir ao nivel do desgaste

psicolégico do pessoal docente e assistentes operacionais.

2. Constituicdo do Servigo de Psicologia e Orientagdo no presente ano letivo

Denominagao: Servigos de Psicologia e Orientagdo do Agrupamento de Escolas Vale Aveiras.

Missao: Promover a salide mental, melhoria nos processos de ensino e aprendizagem, inclusdo efetiva e
consciente, e estimular a comunidade educativa.

Periodo de duragao: setembro de 2021 a agosto de 2022

Equipa Técnica: Magda Martins Psicologa POCH pelo Ministério da Educagao — Horario 35h

Maria do Carmo Pereira Psicéloga pela Camara Municipal da Azambuja — Horario 35h

3. Atividades a realizar ao longo deste ano letivo 2021/2022
Apresentam-se, em seguida, as propostas das atividades a realizar pelo Servigo de Psicologia e Orientagéo,
ao longo deste ano letivo, por areas de intervencédo: Apoio Psicoldgico e Psicopedagogico, Avaliagdo Psicoldgica
e Psicopedagdgica, Aconselhamento Vocacional/Orientagéo Escolar e Profissional, Orgaos de Gestao da Escola,
Consultadoria Colaborativa, Nucleo de Educagado Especial, e Apoio ao Desenvolvimento do Sistema de
Relagdes na Comunidade Escolar (projetos/programas).
3.1. Apoio psicolégico e psicopedagoégico
A intervengdo psicologica ao nivel do apoio psicopedagdgico estrutura-se em diferentes tipo de
atividades, umas realizadas individualmente sob a forma de consulta psicoldgica (onde se realizam tarefas de
avaliagéo e/ou acompanhamento psicoldgico), e outras com interveng@o em grupos, habitualmente nas turmas,
conforme o que a seguir se apresenta.
> Intervengdo psicolégica individual (apoio psicopedagdgico, consulta psicologica, e avaliagao
psicolégica), junto dos alunos dos varios niveis de ensino e anos de escolaridade, versando diversas
problematicas, ao longo de todo o ano letivo envolvendo, esporadicamente, deslocagdes a Escolas e Jardim de

Infancia do nosso Agrupamento;
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> Intervencao psicolégica em grupo, através da dinamizagao de Programas com diferentes tematicas
em diferentes turmas. Alguns programas foram dirigidos a todas as turmas de um determinado ano e nas noutros
casos foram os Diretores de Turma que solicitaram a intervengao no seguimento de propostas apresentadas
pelo SPO.
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Tendo em conta o referencial de atuagéo do psicdlogo em contexto escolar - SPO produzido pela Ordem dos Psicélogos Portuguesa e a Dire¢do Geral de Educacéo, seguem-se

as seguintes atividades propostas para este ano letivo:

APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO
Atividades que contribuem para o desenvolvimento integral e direto com aluno ao longo do percurso escolar (psicolégico e psicopedagégico) e o trabalho colaborativo com
docentes na organizagao de medidas e respostas educativas diferenciadas.

Apoio psicoldgico e psicopedagogico.

¢ Prevencgao da indisciplina: Agdes em articulagdo com o GAMA.

¢ Promogao da integracao escolar: Desenvolvimento de Competéncias Pessoais, Sociais € Emocionais;

Intervengdes alargadas com vista a promogio do desenvolvimento, do ® Implementacéo de intervengdo em grupo, programas capazes de responder as necessidades do

sucesso escolar, da satde e bem-estar de todos os alunos. agrupamento.
o Facilitagao da transigao de ciclos escolares:

- Intervenc&o junto dos Encarregados de Educacgéo dos alunos, no sentido de facilitar as transigdes;
- Intervencao no final do 3° periodo, junto dos alunos do pré-escolar, 4° ano e do 9° ano, no sentido de facilitar
a transigao de ciclo. Com a realizagéo de sessdes de sensibilizagao.

Avaliagdo de situagbes relacionadas com problemas de * Avaliagao psicologica e psicopedagogica. o o .
desenvolvimento, com dificuldades de aprendizagem, com dificuldades  ® Articulagdo com avaliagdo no ambito de outras valéncias (Pedopsiquiatria, e técnicos externos ao

comportamentais e relacionais, através de processos de avaliagdo | agrupamento).
psicoldgica.

¢ Colaboracao com os Diretores de Turma.

Colaborar na avaliagéo e intervengao multidisciplinar. * Colaboragao com o GAMA (Gabinete de Apoio e Mediagéo ao Aluno).
¢ Colaboracao com a Educagéo para a Saude.
e Colaboragao com o Orgao de Gestao do Agrupamento.
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APOIO AO DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE RELA(;()ES DA COMUNIDADE EDUCATIVA Atividades para mobilizar os diversos agentes educativos,
entidades e servicos da comunidade com vista ao desenvolvimento e melhoria das respostas educativas
Colaborar em agdes comunitarias destinadas a eliminar e ¢ Desenvolvimento de agdes de formagao junto de docentes, encarregados de educagao e de

prevenir as retengoes e o abandono escolar, a promovera  [aaiaidiia i CEUCLC A »
salde e bem-estar, através da elaboragio de projetos. » Desenvolvimento de outras agdes que se revelem necessarias / oportunas.

¢ Colaboragdo em agoes de formagao e participagao na realizagdo de experiéncias pedagoégicas,
sempre que tal se revele conveniente.

Colaborar em ac¢oes de formagao e participar na realizagao de
periéncias pedagoégicas.
o Atendimento de Diretores de Turma/Professores Titulares de Turma e/ou outros professores
Colaborar com professores, Pais e Encarregados de Educacdo b IS RTIICEEEE ) _ ;
e outros agentes educativos. » Atendimento de pais e de Encarregados de Educagéo e desenvolvimento de consultadoria.

o Participagdo em reunides de Conselho de Turma/Equipa Pedagégica de alunos
avaliados/acompanhados por estes servicos, quando se considere oportuno, ou quando solicitada a
presenca da Psicéloga.

o Realizagdo de acdes de informagdo e sensibilizagdo / consultadoria junto dos pais e

Desenvolver agoes de informagao e sensibilizagao dirigidas a >
encarregados de educagao.

pais e encarregados de educagdo e comunidade em geral
sobre desenvolvimento e aprendizagem.

ACONSELHAMENTO VOCACIONAL

Atividades que capacitam os alunos a identificar as suas capacidades, competéncias e interesses, tomarem decisdes mais assertivas na sua educagao, formagao
€ emprego e gerir o seu percurso individual no ensino.

e Intervengao no contexto da Orientagdo Escolar e Profissional junto dos alunos do 9°
ano de escolaridade.

o Articulagédo com Agrupamentos de Escolas, e Entidades Formadoras, relativamente aos
encaminhamentos realizados, sempre que se revele oportuno.

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade.

Colaborar e articular com outros servigos de forma a garantir a
portabilidade de processos.
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3.2, Avaliagao Psicoldgica e Psicopedagégica

A Avaliagao Psicolégica € um processo de investigagao que apoia o psicdlogo no que se refere a analise
das caracteristicas psicoldgicas de uma pessoa, tais como: emogao, afeto, cognigao, motivagdo, personalidade,
atengéo, meméria, percegao, competéncias pessoais e sociais, entre outros. Trata-se de um procedimento que
integra informacdes provenientes de diversas técnicas, como testes, baterias, dindmicas, entrevistas, observagdes

e anélise de documentos que auxiliem na confirmacao das hipoteses iniciais.

A avaliagdo psicopedagogica é usualmente solicitada para despiste de Dificuldades Especificas de
Aprendizagem (dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia) e é constituida por uma avaliagio cognitiva e outra
psicopedagogica. A avaliagdo costuma ser extensa e demorar entre 2 a 3 sessdes. A avaliagdo tem como
principais objetivos realizar um diagnéstico e propor um plano de intervencdo adequado as caracteristicas e
necessidades do aluno. Por outro lado, é igualmente através da avaliagdo que se conseguem identificar as

principais dificuldades e competéncias da crianga/adolescente em questéo.

Apbs a avaliagdo, é realizado um relatério que engloba todos os resultados obtidos, qual o plano de
intervengé@o mais adequado ao caso, assim como um conjunto de recomendagdes e estratégias a implementar em
casa e em contexto escolar. E realizada uma reunido com os pais para conhecimento dos resultados obtidos e do

plano de intervenc¢do bem como com os professores, caso 0s pais assim o permitam.

3.3. Aconselhamento Vocacional/ Orientagao Escolar e Profissional

A escolha de uma carreira profissional € uma etapa muito importante e que pode ser determinante do
percurso de vida. Por isso, deve ser uma escolha informada, consciente e fundamentada. Se por um lado é
essencial identificar os proprios interesses, capacidades e aptiddes, por outro a escolha ndo pode ser realizada
sem conhecer as oportunidades formativas e profissionais existentes. S6 desta forma se consegue garantir uma
plena integracéo e satisfagdo no mundo laboral. No nosso caso aplica-se aos alunos do 9° ano de escolaridade e
CEF.

A orientacdo escolar e profissional mais do que uma avaliagdo, € um processo que procura conhecer de
forma sistematizada:
o 0 perfil intelectual do jovem, isto é, perceber em que areas tem maior ou menor aptidao, de modo a saber
como retirar maior beneficio das suas capacidades no futuro;
e 0s seus interesses por atividades e profissdes;
e asua personalidade e valores;
e a sua maturidade vocacional, no sentido de entender a consisténcia entre as suas escolhas e 0 modo

como Se perceciona.
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Este processo pode ser em grupo em sala de aula, pode ter uma entrevista individual e aplica-se uma bateria
de provas (individual ou em grupo). Ao mesmo tempo, esclarece o jovem sobre as vias de qualificago, atividades

e profissdes do atual mundo laboral, orientando-o na sua pesquisa de oportunidades formativas.

Caso se justifique, no final € devolvido um relatério que descreve os dados obtidos da avaliagdo e sugere as

areas de estudos ou atividades profissionais que mais se adequam ao perfil individual encontrado.

3.4. Orgios da Gestdo da Escola

Trabalho conjunto com os 6rgaos de gestdo das escolas na concecédo e desenvolvimento de politicas,
projetos e acdes educativas, na defini¢do e operacionalizagao dos objetivos estratégicos da escola, no apoio, e no

apoio e consultadoria em momentos de tomada de deciséo.

3.5. Consultadoria Colaborativa
A consultadoria colaborativa a docentes, técnicos e outros profissionais, pais e encarregados de educacédo
e assistentes operacionais (aumentar a possibilidade de envolver todos os elementos do sistema educativo no
processo de educagéo inclusiva e criar um ambiente de aprendizagem positiva, segura e saudavel. Favorece a
acao ecolodgica e sistémica ao promover a ligagao e coordenagdo entre os diferentes fatores, na relagéo entre o

consultor e o consulente, construido através da partilha e responsabilidade);

3.6. Nucleo da Educacao Especial

Colaborar com o nucleo de educagao especial (despiste, avaliagdo e acompanhamento dos alunos com
necessidades educativas especiais). O novo diploma que estabelece o regime juridico da educagéo inclusiva
determina ainda a integragdo de um psicologo como elemento permanente da equipa multidisciplinar de apoio
(Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

3.7. Apoio ao desenvolvimento de relagées na comunidade escolar
3.7.1. Projeto/Programas
Projeto Escola SuficienteMente
O Projeto Escola SuficienteMente conta com um plano de atividades efetuado pelo Servigo de Psicologia
e Orientagdo do Agrupamento de Escolas Vale Aveiras, criado no inicio do ano letivo anterior 2020/2021, tendo

como objetivo promover a melhoria nos processos de ensino e aprendizagem, a incluséo efetiva e consciente, e a
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estimulagdo a comunidade educativa. Promover o bem-estar e a satide mental dos alunos e reduzir o impacto dos
problemas comportamentais, sociais e emocionais no desempenho escolar. A interven¢do ocorre no contexto
escolar, onde entende-se ser o contexto primordial de desenvolvimento psicoldgico que pode condicionar a salde
mental das criangas e jovens. Pretende-se prevenir e promover a salde psicoldgica e o bem-estar.

Bem articulado com o Projeto Educativo do Agrupamento, este projeto vem avangar a intervengéo psicologica
no sistema escolar e nas relagdes que mantem com outros sistemas, acreditamos que este caminho seja uma
visdo ecoldgica, proativa e sistémica, ao criar um ambiente escolar mais saudavel, competente, valorizador e
colaborante.

Esta inserido no plano anual de atividades do SPO, onde constam também as seguintes tarefas:

o Participar nas reunides de Conselho de Turma, quando solicitado previamente;

o Contato sistematico com professores e educadores, nomeadamente diretores de turma, professores
titulares de turma e educadoras, sobre probleméticas verificadas com os alunos e/ou com as turmas, ao longo de
todo o ano letivo;

¢ Atendimento a pais/encarregados de educacao;

o Avaliar as necessidades de recursos materiais e requisicdo de material de avaliagdo, pesquisa e
intervencao psicologica;

 Trabalho indireto na preparagao de sessdes e matérias relativos aos apoios psicolégicos;

o Elaboragao de relatorios de avaliagéo psicoldgica ou de pareceres técnicos, para as varias solicitagoes;

o Contatos via telefone, visando responder a necessidade de contatos e articulagdo do Servigo com outros
Servicos;

e Contatos via telefone, com encarregados de educagdo para delineagdo de estratégias a
desenvolverem em casa com os alunos;

e  Reunides com professores, educadoras e encarregados de educagéo dos alunos atendidos em apoio

psicologico.

3.7.2. Sessoes de Sensibilizagao
Realizagao de tertulias teméticas, com intuito formativo, reflexivo e experimental com a finalidade de partilha
de conhecimento. Tendo como objetivos 0s seguintes aspetos: Promover aprendizagens de novas tematicas, ou
o reforco e conhecimentos; Partilhar modos de acéo, que causam impacto e fazem a diferenga; Experimentagéo

de técnicas de intervengao; Criar espacos de reflexdo conjunta.
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3.7.3. Outras Propostas
Para além das atividades propostas até ao momento, em que ocorre uma intervengao direta pode realizar-
se ainda as seguintes tarefas/atividades:
v' Definigao de estratégias de intervencao e recriagdo ou adaptacédo dos programas a aplicar e em fungéo
das necessidades de cada grupo/individuo a que se dirigem;
v" Elaboragéo de material de apoio as consultas individuais e aos programas desenvolvidos nos grupos;
v' Realizagdo de relatérios—sintese de observagao psicoldgica sobre os diferentes alunos acompanhados e

as intervengdes desenvolvidas.
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QUADRO 1. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES DO SPO NO ANO LETIVO 2021/2022*

Atividades planeadas, com carater previsional.

PRE-ESCOLAR (Jardim de Infancia de Aveiras de Cima)

Apoios/atendimentos a criangas, educadores, pais/EE, assistentes operacionais e técnicos
Formagcao/Consultoria Docentes, Nao Docentes, Pais/EE — diversos dominios

Magda Martins Elaboragéo de relatorios no
Capacitar o nivel cognitivo, emocional, do comportamento e Intervir nas capacidades cognitivas, emocionais, Ao longo do ano Maria do Carmo final de cada periodo.
da aprendizagem de cada crianga. do comportamento e da aprendizagem de cada Criangas letivo Pereira Materiais adequados a
GAPI - Gabinete de crianga Psicélogas cada sessao e situagao.
Atendimento Psicolégico Sem custos.
Individual Pretende desempenhar um papel de mediag&o entre a Magda Martins
escola e a familia. Contribuir para o sucesso educativo de todos as Pais e Maria do Carmo Gabinete ou sala de
Contribuir para o desenvolvimento de competéncias criangas e para 0 seu bem-estar nas diferentes | encarregados | Ao longo do ano Pereira reunido.
parentais e na procura de respostas institucionais as dimensdes: individual, familiar, escolar e social. | de educagdo letivo Psicologa Sem custos.
necessidades sentidas no seio familiar.
Aumentar a possibilidade de envolver todos os elementos do Favorecer a ag&o ecoldgica e sistémica ao
sistema educativo no processo de educag&o inclusiva e criar promover a ligagdo e coordenagao entre 0s Magda Martins Gabinete ou sala de
Consultadoria um ambiente de aprendizagem positiva, segura e saudavel. | diferentes fatores, na relagdo entre o consultor e Ao longo do ano Psicologa reunido.
o consulente (envolvem-se no esforgo para Educadoras letivo Sem custos.
beneficiar o aluno. Através de metodologias
diretas e indiretas, formais e informais.
Avaliar o desenvolvimento integral da crianca. Avaliar as capacidades cognitivas, emocionais, Magda Martins Avaliar através de
Avaliagao Psicoldgica do comportamento e da aprendizagem de cada Criangas Ao longo do ano Maria do Carmo observagéo, e aplicagéo de
aluno. letivo Pereira instrumentos de avaliagéo.
Psicélogas Sem custos.
o . - . Exercicios dindmicos e de movimento:
Programa de Meditagao e Desenvolver o Nivel Fisico, o Nivel Mental (aumentar a . " - . . . . .
h ~ . o . Mindfulness, Técnicas de relaxamento, Técnicas Criangas Data a combinar Magda Martins Avaliar através de
Mindfulness na escola concentragéo, e estimular a criatividade) e o Nivel S R N o x .
« = " : : P de respiragdo, Meditagéo, Técnicas de gestéo Psicologa observagéo, materiais
Tempo de Atengéo Plena Emocional (promover a autoestima, aumentar a resiliéncia, . ; B O
" : ; emocional para criangas, Aplicagdo de elaborados pela psicdloga.
transmitir ferramentas para lidar com o stress, ansiedade e . . i .
x ferramentas da Psicologia Positiva e Coaching e Sem custos.
promover o processo de resolugdo de problemas). e
Jogos e Dindmicas de grupo.
Psicéloga — Magda Silva Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 12

Cofinanciado por:

POCH '3
~

5020

*
*

*x ¥ %

*
*
*

* ok

UNIAD EUROPEIA

Fundos Social Europeu



mailto:magdaamartins@valeaveiras.pt

" DGEStE

B piregao-Geral dos
§ Estabelecimentos Escolares

#9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras
Sede: Escola Basica Vale Aveiras

Plano Anual de Atividades do Servigo de Psicologia e Orientagdo - 2021/2022

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Programa de Transigédo de Contribuir para a construgdo de uma atitude positiva face a Reduzir os seus niveis de ansiedade, e Criangas 3° periodo Magd_a ’Martms Avallar?traves d.e .
Ciclo “Os Herois Sabem escola. Promover a adequagéo de comportamentos e inseguranca, promovendo a eficaz adaptagéo ao Encarregad~os Psicdloga observagdo, mat.er[a|s
Vencer’ atitudes readequadas ao novo Ciclo de Ensino. novo contexto escolar. Reforcar estratégias de educagao elaborados pela psicéloga.
facilitadoras e promotoras do sucesso escolar. Sem custos.
Sessdo de sensibilizagao ‘O Promover a autoconfianga e autoestima, aumentar a Cri 2 period Maada Mari bAvallargtrave? d.e .
Poder das Emogées” resiliéncia, transmitir ferramentas para lidar com o stress, Técnicas de Gestdo emocional. rlangas pefiodo agaa Martins observagdo, materiais
ansiedade e na resolugéo de problemas. Psicdloga elaborados pela psicsloga.
Sem custos.
1° CICLO (Escola Basica Aveiras de Cima, Escola Basica Vale do Brejo, e Escola Basica de Vale do Paraiso)
Apoios/atendimentos a alunos, professores, pais/EE, assistentes operacionais e técnicos
Formagao/Consultoria Docentes, Nao Docentes, Pais/EE — diversos dominios
Elaborag&o de relatérios no
Capacitar o nivel cognitivo, emocional, do comportamento e | Intervir nas capacidades cognitivas, emocionais, Ao longo do ano Magda Martins final de cada periodo.
da aprendizagem de cada aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 1°,2°3%e 4° letivo Maria do Carmo Materiais adequados a
aluno. anos Pereira cada sessao e situagao.
GAPI - Gabinete de Psicélogas Sem custos.
Atendimento Psicolégico Pretende desempenhar um papel de mediagéo entre a
Individual escola e a familia. Contribuir para o sucesso educativo de todos os Pais e Ao longo do ano Magda Martins Gabinete ou sala de
Contribuir para o desenvolvimento de competéncias alunos e para 0 seu bem-estar nas diferentes encarregados letivo Maria do Carmo reunido.
parentais e na procura de respostas institucionais as dimensdes: individual, familiar, escolar € social. | de educagdo Pereira Sem custos.
necessidades sentidas no seio familiar. Psicélogas
Aumentar a possibilidade de envolver todos os elementos do Favorecer a ag&o ecoldgica e sistémica ao
Consultadoria sistema educativo no processo de educag&o inclusiva e criar promover a ligac&o e coordenacao entre 0s Magda Martins Gabinete ou sala de
um ambiente de aprendizagem positiva, segura e saudavel. | diferentes fatores, na relagdo entre o consultore | Professores Ao longo do ano Psicologa reunido.
o consulente envolvem-se no esforco para letivo Sem custos.
beneficiar o aluno. Através de metodologias
diretas e indiretas, formais e informais.
Avaliacao Psicolégica e Avaliar as capacidades cognitivas, emocionais, Magda Martins Avaliar através de
psicopedagdgica Avaliar o desenvolvimento integral do aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 1°,2°3°e4° | Aolongo do ano Maria do Carmo observagéo, e aplicagéo de
aluno. anos letivo Pereira instrumentos de avaliagéo.
Psicloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 13
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Psicélogas Sem custos.
Programa de Mindfulness na Exercicios dindmicos e de movimento para Avaliar através de
escola “Tempo de Atengao Desenvolver o Nivel Fisico, o Nivel Mental e o Nivel desenvolver as areas de desenvolvimento dos 3°ano Data a combinar Magda Martins observagéo e questionario.
Plena” Emocional. alunos. Psicéloga Sem custos.
Programa de Promogao de Potenciar o processo de aprendizagem, dotando os alunos Fornecer estratégias de métodos e técnicas Avaliar através de
Métodos e Técnicas de Estudo | de estratégias que visem a melhoria efetiva dos resultados eficazes para ajudar a conseguirem atingir um 4° ano Data a combinar Magda Martins observagéo e questionario.
“Alcanga o Teu Sucesso” académicos e a gestao da ansiedade e stress. melhor desempenho escolar. Psicéloga Sem custos.
Programa de Estratégias Contribuir para a construgo de uma atitude positiva face a Reduzir os seus niveis de ansiedade, receios e Avaliar através de
para a Compreensao da escola. Promover a adequacg&o de comportamentos e insegurancas, promovendo a eficaz adaptacéo 4° ano Data a combinar Magda Martins observagéo e questionario.
Leitura “Ler um Processo atitudes readequadas ao novo Ciclo de Ensino. ao novo contexto escolar. Reforgar algumas Psicologa Sem custos.
Divertido” estratégias facilitadoras e promotoras do
sucesso académico.
Programa de Transigédo de Contribuir para a construgdo de uma atitude positiva face a Reduzir os seus niveis de ansiedade, receios e Avaliar através de
Ciclo “Os Herois Sabem escola. Promover a adequagéo de comportamentos e insegurangas, promovendo a eficaz adaptacédo 4° ano 3° periodo Magda Martins observacg&o e questionario.
Vencer’ atitudes readequadas ao novo Ciclo de Ensino. ao novo contexto escolar. Reforcar algumas Psicologa Sem custos.
estratégias facilitadoras e promotoras do
sucesso académico.
2° CICLO (Escola Basica Vale Aveiras)
Apoios/atendimentos a alunos, professores, pais/EE, assistentes operacionais e técnicos
Formagao/Consultoria Docentes, Ndo Docentes, Pais/EE — diversos dominios
Elaboragéo de relatorios no
Capacitar o nivel cognitivo, emocional, do comportamento e Intervir nas capacidades cognitivas, emocionais, Ao longo do ano Magda Martins final de cada periodo,
da aprendizagem de cada aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 5°¢ 6° anos letivo Maria do Carmo referente a cada aluno.
aluno. Pereira Materiais adequados a
GAPI - Gabinete de Psicologas cada sessao e situagéo.
Atendimento Psicolégico Sem custos.
Individual Pretende desempenhar um papel de mediag&o entre a Contribuir para o sucesso educativo de todos os
escola e a familia. alunos e para o seu bem-estar nas diferentes Pais e Magda Martins Gabinete ou sala de
dimensdes: individual, familiar, escolar e social. | encarregados | Ao longo do ano Maria do Carmo reunido.
de educagio letivo Pereira Sem custos.
Psic6loga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 14
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Contribuir para o desenvolvimento de competéncias Psicdloga
parentais e na procura de respostas institucionais as
necessidades sentidas no seio familiar.
Avaliagao Psicoldgica e Avaliar as capacidades cognitivas, emocionais, Avaliar através de
psicopedagdgica Avaliar o desenvolvimento integral do aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 5°¢ 6° anos Ao longo do ano Magda Martins observagéo, e aplicagéo de
aluno. letivo Maria do Carmo instrumentos de avaliag&o.
Pereira Sem custos.
Psicologas
Aumentar a possibilidade de envolver todos os elementos do Favorecer a ag&o ecoldgica e sistémica ao
Consultadoria sistema educativo no processo de educagéo inclusiva e criar promover a ligac&o e coordenacao entre 0s Magda Martins Gabinete ou sala de
um ambiente de aprendizagem positiva, segura e saudavel. diferentes fatores, na relagéo entre o consultor Professores Ao longo do ano Psicologa reunido.
(psicdlogo) e o consulente (docentes, letivo Sem custos.
encarregados de educacao e assistentes
operacionais) envolvem-se no esforco para
beneficiar o aluno. Através de metodologias
diretas e indiretas, formais e informais.
3° CICLO (Escola Basica Vale Aveiras)
Apoios/atendimentos a alunos, professores, pais/EE, assistentes operacionais e técnicos
Formagéo/Consultoria Docentes, Ndo Docentes, Pais/EE — diversos dominios
Elaboragao de relatorios no
Capacitar o nivel cognitivo, emocional, do comportamento e Intervir nas capacidades cognitivas, emocionais, Ao longo do ano Magda Martins final de cada periodo.
da aprendizagem de cada aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 7°,8%e9° letivo Maria do Carmo Materiais adequados a
aluno. anos Pereira cada sesséo e situacéo.
GAPI - Gabinete de Psicologas Sem custos.
Atendimento Psicolégico Pretende desempenhar um papel de mediag&o entre a
Individual escola e a familia. Contribuir para o sucesso educativo de todos os Pais e Magda Martins Gabinete ou sala de
Contribuir para o desenvolvimento de competéncias alunos e para o seu bem-estar nas diferentes encarregados | Ao longo do ano Maria do Carmo reuniao.
parentais e na procura de respostas institucionais as dimensdes: individual, familiar, escolar e social. de educagéo letivo Pereira Sem custos.
necessidades sentidas no seio familiar. Psicélogas
Pagina 15
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Favorecer a ag&o ecoldgica e sistémica ao
sistema educativo no processo de educag&o inclusiva e criar promover a ligagéo e coordenagao entre 0s Magda Martins Gabinete ou sala de
um ambiente de aprendizagem positiva, segura e saudavel. | diferentes fatores, na relagdo entre o consultore | Professores Ao longo do ano Psicologa reunido.
o consulente envolvem-se no esforgo para letivo Sem custos.
beneficiar o aluno. Através de metodologias
diretas e indiretas, formais e informais.
Avaliagao Psicoldgica e Avaliar as capacidades cognitivas, emocionais, Avaliar através de
psicopedagdgica Avaliar o desenvolvimento integral do aluno. do comportamento e da aprendizagem de cada 7°,8%e9° Ao longo do ano Magda Martins observagéo, e aplicagdo de
aluno. anos letivo Psicologa instrumentos de avaliagéo.
Caso se justifique, analisar os pré-requisitos Sem custos.
para a entrada para o 1° ano de escolaridade.
Permitir fundamentar as escolhas de cada aluno com base Contribuigao para o desenvolvimento integral 9°ano 2° e 3° periodos
nas suas aptidoes, capacidades, competéncias e interesses. dos alunos e para a construcdo da sua Testes psicotécnicos e
Sensibilizar os alunos para a tomada ade decis&o vocacional | identidade pessoal, com avaliagéo e intervengéo entrevistas.
no final do ano letivo. psicologica vocacional. Powerpoint. Projetor.
Fornecer informagdes de ambito escolar e profissional Fotocopias.
GOEP - Gabinete de (Grupo turma e individual caso se justifique). Magda Martins
Orientagao Escolar e Maria do Carmo
Profissional Realizar um workshop a esclarecer o papel dos | Encarregados 3° periodo Pereira Powerpoint. Projetor.
pais e encarregados de educagdo no contexto de educagéo Psicélogas
de Orientagdo Escolar e Profissional de seus
Permitir efetuar escolhas mais conscientes na tomada de educandos. Realizar atendimentos individuais
decisédo vocacional no final do ano letivo. para todos aqueles que necessitarem deste
SErvico.
Realizar um Flyer destinado a esclarecer o papel | Professores Ao longo do ano Fotocdpias.
dos Professores no contexto da Orientagao letivo
Escolar e Profissional dos alunos. Sessao de
esclarecimento.
Contribuir para a construgdo de uma atitude positiva face a Reduzir os seus niveis de ansiedade, receios e Avaliar através de
Sessdo de Transicao de escola. Promover a adequagéo de comportamentos e insegurancas, promovendo a eficaz adaptagéo 9°ano 3° periodo Magda Martins observagéo e questionario.
Ciclo “Atreve-te a Desafiar’ atitudes readequadas ao novo Ciclo de Ensino. ao novo contexto escolar. Reforgar algumas Psicologa Sem custos.
estratégias facilitadoras e promotoras do Encarregados
sucesso académico. de Educagdo
Psicéloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 16
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Visita de Estudo a Futuralia Contatar diretamente com alunos e docentes de diferentes Melhorar o sucesso Escolar ao observar e A definir.
- Salao de Oferta Educativa, | instituicdes de formacéo escolar e profissional. Conhecer os experienciar atividades que contribuam para 9°ano 3° periodo Magda Martins
Formagao e cursos e as profissdes nas areas de interesses pessoais. uma escolha mais informada de prosseguimento Psicologa
Empregabilidade de estudos
Articulagdo em contexto do Agrupamento
Realizar Articulagao do SPO | Sensibilizar a comunidade educativa para a educagao Prestar aconselhamento aos docentes na Pré-escolar,
com a EMAEI inclusiva. Identificar a necessidade de medidas de suporte a implementacao de préaticas pedagdgicas 1°,2°e3° Ao longo do ano Maria do Carmo
aprendizagem e a inclus&o, em fungao da analise rigorosa inclusivas. Orientar a elaboragéo dos ciclos letivo Pereira Sem custos
do processo de identificagdo. Propor as medidas de suporte documentos de suporte a implementagao de Psicologa
a aprendizagem a mobilizar. medidas. Acompanhar o funcionamento do
Centro de Apoio a Aprendizagem.
Espago pedagogico que tem como fungéo acolher os alunos | Incentivar os alunos ao cumprimento das regras | 2°e 3° ciclos
GAMA que recebem ordem de saida de sala de aula por motivos do Regulamento Interno da Escola. Dar Ao longo do ano Magda Martins Sem custos
disciplinares. Promover atitudes responsaveis em sala de continuidade & atividade pedagégica letivo Maria do Carmo
aula, de modo a garantir as condi¢des facilitadoras de desenvolvida em sala de aula. Autorregulagéo Pereira
ensino-aprendizagem. do comportamento. Psicélogas
Consultadoria Colaborativa Promogao de cuidados ao nivel da satde Agentes Ao longo do ano
GAAE - Gabinete de Apoio Espago que tem como fungao acolher os Agentes mental. Delinear estratégias de suporte Educativos letivo Magda Martins Sem custos
aos Agentes Educativos educativos que encontram se desgastados ao nivel psicoldgico. Psicologa

psicoldgico, criadas por situagdes ocorridas em ambiente
escolar.

Apoio Psicolégico em Grupol/Individual (Escola Bésica Vale Aveiras, Escola Bésica Aveiras de Cima, Escola Bésica Vale do Brejo, e Escola Bésica de Vale do Paraiso)

Dindmicas de Grupo ou Individual — diversos dominios

Programa de Autoestima

Melhorar a valorizagdo pessoal e reforgo do impulso a agéo

Melhor conhecimento de si proprio. Reforgar

Avaliar através de

“Conhece-te melhor a ti em individuos que sofrem de baixa Autoestima e baixa algumas estratégias facilitadoras e promotoras A definir Ao longo do ano Magda Martins observacg&o e questionario.
préprio” Resiliéncia. do sucesso académico. letivo Psicéloga Sem custos.
Psicloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 17

POCH ‘3
~

¥2020

Cofinanciado por:

* ¥
*

*
* Kk

UNIAD EUROPEIA

Fundos Social Europeu




=:DGEstE

Diregdo-Geral dos
P Estobetecimentos Escolares

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras
Sede: Escola Basica Vale Aveiras

#9 REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAO

Plano Anual de Atividades do Servigo de Psicologia e Orientagdo - 2021/2022

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Programa de Competéncias | Regulag&o das emogGes, da atengéo, empatia e compaix&o Promover a consciéncia socio emocional, Avaliar através de
Sociais “O Arco-Iris da Mente na redugéo de problemas de comportamento e da aumentar o bem-estar psicolégico e promover o A definir Ao longo do ano Magda Martins observag&o e questionario.
ansiedade, no desenvolvimento da capacidade de atencéo, sucesso escolar. letivo Psicologa Sem custos.
de competéncias cognitivas e socioemocionais.
Programa de Técnicas de Desenvolver competéncias praticas de comunicagéo e Competéncias Emocionais (Identificacéo, Avaliar através de
Gestao das Emogdes “O gestao de emogdes. Reconhecimento e Gestéo). A definir Ao longo do ano Magda Martins observagéo e questionario.
Poder das Emogdes” letivo Psicéloga Sem custos.
Sessdo de sensibilizagdo Regulagédo das emogdes, da atengéo, empatia e compaix&o Promover a consciéncia socio emocional, Avaliar através de
Bullying e Cyberbullying” na reducéo de problemas de comportamento e da aumentar o bem-estar psicolégico e promover o A definir Ao longo do ano Magda Martins observagéo e questionario.
ansiedade. sucesso escolar. letivo Psicéloga Sem custos.
Sessdo de sensibilizagao “A Desenvolver competéncias praticas de comunicagéo e Competéncias Emocionais (Identificagao, Avaliar através de
Violéncia no Namoro” gestao de emogdes. Reconhecimento e Gestéo). A definir Ao longo do ano Magda Martins observagéo e questionario.
letivo Psicologa Sem custos.
Sessdo de sensibilizagdo Regulagédo das emogdes, da atengdo, empatia e compaixdo Promover a consciéncia socio emocional, Avaliar através de
“Prevencao de uso de na redugéo de problemas de comportamento e da aumentar o bem-estar psicolégico e promover o A definir Ao longo do ano Magda Martins observagéo e questionario.
substancias psicoativas” ansiedade. sucesso escolar. letivo Psicdloga Sem custos.
Comunidade Educativa e Fora Dela (Escola Basica Vale Aveiras)
Formacéo — diversos dominios
Tertulia Intuito formativo, reflexivo e experimental, com a finalidade Promover aprendizagens de novas tematicas. Professores 1 sessdo (1h) Magda Martins Sem custos.
A definir de partilha de conhecimento. Partilhar modos de ag&o, que causem impacto r ON-LINE ZOOM Psicdloga
fagam a diferenga. Criar espagos de reflexao ou presencial
conjunta.
Tertulia Intuito formativo, reflexivo e experimental, com a finalidade Promover aprendizagens de novas tematicas. Encarregados 1 sesséo (1h) Magda Martins Sem custos.
A definir de partilha de conhecimento. Partilhar modos de ag&o, que causem impactor | de Educagdo ON-LINE ZOOM Psicologa
fagam a diferenca. Criar espagos de reflex@o ou presencial E convidado
conjunta.
Tertulia Intuito formativo, reflexivo e experimental, com a finalidade Promover aprendizagens de novas tematicas. Assistentes 1 sesséo (1h) Magda Martins Sem custos.
A defini de partilha de conhecimento. Partilhar modos de ag&o, que causem impactor | operacionais ON-LINE ZOOM Psicologa
efinir f X : - ! .
acam a diferenga. Criar espagos de reflexdo ou Presencial E convidado
conjunta.
Psicloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 18
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Plano Anual de Atividades do Servigo de Psicologia e Orientagdo - 2021/2022
Outras Iniciativas (Escola Basica Vale Aveiras)
Atividades — diversos dominios
Consultadoria Escolar - Sensibilizar, informar, aconselhar, participar e compreenséo 12 Edigao do Boletim Informativo Comunidade
Newsletter SuficienteMente e na resolugéo conjunta de necessidades e preocupacdes SuficienteMente educativa e Ao longo do ano Magda Martins Sem custos.
do Servigo de Psicologia e de toda a comunidade educativa. fora dela letivo Psicologa
Orientagao
Site Agrupamento e Criagdo | Sensibilizar, informar, aconselhar, participar e compreensao Informar toda a comunidade educativa. Comunidade | Ao longo do ano Magda Martins Sem custos.
do Logotipo e na resolugao conjunta de necessidades e preocupagdes educativa e letivo Psicologa
de toda a comunidade educativa. fora dela
Proporcionar atividades fora das aulas de forma
Articulagdo com os Clubes Musica, Clube Robética, Clube a reduzir os niveis de stress e ansiedade dos Alunos do2° | Ao longo do ano Magda Martins Sem custos.
Clubes Amigos da Escola Teatro e Fotografia alunos. Tendo melhores condigbes de e 3°ciclos letivo Psicologa
Realizagao pessoal (criatividade, resolugéo e
problemas, autoestima, autoconfianga, e respeito
pelos outros.
Proporcionar melhores condigdes fisioldgicas (alimento, e - Alimentag&o familias carenciadas Toda a Ao longo do ano Magda Martins Sem custos.
Campanha Méo Amiga roupa) para os alunos conseguirem estar mais confortaveis - Roupa para familias carenciadas comunidade letivo Psicologa
e obterem um melhor sucesso académico. - Rolhas e ajudar no tratamento de algum aluno educativa
Promogao dos Cuidados de Salde Mental na Escola ao Realizagdo de Atividades em sala. Alunos da Durante o més de Magda Martins Sem custos.
longo do més de outubro (comemoragao alusiva ao dia 10 Pré-escolar realizagdo de uma sesséo de pré-escola, outubro Psicologa
Afetos com Mente de outubro “Dia Internacional da Satide Mental”). Relaxamento e Mindfulness. 10,2°e 3°
1°, 2° e 3° ciclos sessdes de sensibilizagéo de ciclos
prevencéo ao nivel da saude mental.
- Psicologia (competéncias comportamentais € emocionais, Prevengéo ao nivel cognitivo, emocional, Pré- escolar, | Ao longo do ano Magda Martins Sem custos.
Rastreios GRATUITOS e entrada para a escola) aprendizagem e comunicag&o/linguagem. 19,2°¢ 3° letivo Psicologa
Pré-Escolar - Terapia da Fala (entrada para a escola comunicagéo oral e ciclos

escrita)

* Este servigo deve ser prestado conforme as necessidades emergentes, e em estreita articulagdo com outras agdes do SPO. No final do ano letivo sera realizado um relatdrio final de atividades com os resultados das atividades.

Jm CH '}
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Plano Anual de Atividades do Servigo de Psicologia e Orientagdo - 2021/2022

4. Tarefas

No contexto das atividades anteriormente descritos, seréo realizadas, as seguintes tarefas:

- Preparacéo de programas de interveng&o individual e em grupo e de outras atividades;

- Preparagdo/organizacdo e implementagdo de processos de avaliagdo psicoldgica/psicopedagogica de
alunos, onde se inclui a cotacdo de escalas/testes de avaliagéo psicolégica/psicopedagdgica;

- Elaboracéo de relatérios de avaliagao e/ou de acompanhamento psicolégico.

5. Prioridades de Intervengao

Foram definidas no presente ano letivo, em conjunto com a Diregdo do Agrupamento, as seguintes
prioridades de intervengao destes servicos:

- Intervengao junto de diferentes agentes educativos para a promogao do sucesso escolar;

- Intervengao junto de diferentes agentes educativos para a promogao e integragao escolar;

- Intervengoes no contexto da Orientagao escolar e Profissional;

- Articulagao com intervenientes no processo educativo, interno e externos ao Agrupamento (docentes
de educacdo especial, e outros professores, pais/encarregados de educagdo, e elementos externos ao
agrupamento como Camara Municipal da Azambuja, ITAD e Cerciflor);

- Preparagao da Candidatura do Agrupamento ao Selo “Escola SaudavelMente” — Boas Praticas de

Saude Psicoldgica e Sucesso Educativo”, da Ordem Dos Psicologos Portugueses.

6. Estratégias de Racionalizagao de Recursos

No sentido de otimizar a gestdo dos recursos dos Servicos de Psicologia e Orientagao, foram identificadas
algumas medidas:

- Estabelecimento de prioridades de intervengéo a que se aludiu anteriormente;

- Agregacao de turmas a projetos, sempre que se demonstre exequivel;

- Assegurar que a sinalizagéo de alunos ¢é feita mediante 0 adequado preenchimento da ficha de sinalizag&o
e com a obteng&o da autorizagdo do Encarregado de Educag&o para a observagao/intervengéo por parte do SPO,
sendo que as tarefas realizadas tém de ser sempre em articulagdo com os Diretores de Turma/Professores

Titulares de Turma.

Psicéloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 20

Cofinanciado por:

*
*

R q ” PORTUGAL e UNIAO EUROPEIA
p et \ d 2 O 2 O I Fundos Social Europeu



‘S REPUBLICA

feo
'. :,,DQGGENStE @\ Agrupamento de Escolas Vale Aveiras @ PORTUGUESA
P =i e Sede: Escola Basica Vale Aveiras EDUcAgAo

Plano Anual de Atividades do Servigo de Psicologia e Orientagdo - 2021/2022

7. Balango/avaliagao de atividades

No final do ano letivo sera elaborado um relatério final das atividades desenvolvidas e entregue na dire¢do. No
contexto da avaliagéo do projeto de intervencéo, consideramos pertinente a observancia do seguinte:

- Execucao do plano de atividades;

- N° de casos acompanhados;

- N° de alunos, professores e encarregados de educacdo abrangidos.

8. Conclusao
De acordo com toda a informag&o exposta, e numa projecéo futura da agéo deste servico, defende-se numa
perspetiva de melhor rentabilizagdo dos recursos técnicos existentes, que o SPO incida prioritariamente em
metodologias de intervengdo com enfoque indireto, sistémico e/ou massificado, com carater preventivo e
promocional.
“Acreditamos ser um Desafio a sua Medida”
AA s (@

I'paeste B @ s
fjpgeatz e R

Servio de Psicologiac Orentagao
-SPO-

Uma Escola de Afetos

“G:',‘:‘ P5520 para Todos

Oferego a minha disponibilidade técnica para quaisquer esclarecimentos adicionais.
Aveiras de cima, 9 de setembro de 2021

A Psicéloga,

Magda Silva Martins

Cédula Profissional N° 9525
Ordem dos Psicdlogos Portugueses

Psicéloga — Magda Martins E-mail: magdaamartins@valeaveiras.pt Pagina 21

Cofinanciado por:

UNIAD EUROPEIA

poc.@f ’5'2620

Fundos Social Europeu




@ PORTUGUESA “Duntos, construimos Escola” | 2021/2022 (S — Re—.

o Easo
Sele: Esusls Basik s Valo Svsiras « 384708

IpUCAAn

Livro n@ Mochila

Considerando a falta de habitos de leitura, a crescente indiferenca dos alunos pela palavra escrita,
assim como a dificuldade em compreenderem o que leem, capacidade fortemente inibidora de todas
as outras aprendizagens, o departamento de linguas parte das sugestdes do Plano 21|24 Escola+ para
a recuperacdo das aprendizagens e propde a implementacdo do projeto Livro n@

Mochila.

Objetivos:

- Proporcionar o contacto dos alunos com livros que os motivem e estimulem a pratica regular e
continuada da leitura;

- Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao leitoras;

- Estimular a curiosidade e o gosto pela leitura;

- Promover a literacia literaria.

Operacionalizagao:

Parte | — Selegao

= No dambito da disciplina de portugués e do desenvolvimento do Projeto de Leitura, os alunos
escolhem um livro por periodo que passara a fazer parte do material escolar diario.

= Sabendo que a selecdo de uma obra adequada ao perfil leitor de cada individuo pressupde o
contacto regular com o livro, os docentes e a Biblioteca Escolar devem apresentar aos alunos
sugestdes de leitura relacionadas com uma determinada area do conhecimento e partilhar com
eles as proprias experiéncias de leitura.

= O docente de portugués fard o registo da obra selecionada por cada aluno da sua turma, que

deverad ser partilhada com os restantes elementos do conselho de turma.

Parte Il — Leitura
= O livro selecionado para cada periodo devera estar sempre “na mochila” do aluno.
= A leitura silenciosa podera acontecer em qualquer espaco da escola e em momentos letivos

autorizados pelo professor, sempre que exista um tempo livre na aula.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras | PAA — Anexo 2
Pdgina | 1



REPUBLICA ) o -
@ PORTUGUESA “Duntos, construimos Escola” | 2021/2022 S —

S L atoles
e an ’ an n BAAT
DAL AD e Y T e 1 13

= A leitura em voz alta podera também ter lugar em sala de aula no caso de haver relagdo entre
os assuntos da aula e do livro, mas sempre com autorizacdo do docente.

= Para que a pratica da leitura se torne regular e continuada, esta devera sair da escola e entrar
no dominio da vida privada do aluno.

= A leitura do livro selecionado devera estar concluida na penultima semana de aulas de cada

periodo letivo.

Parte lll — Apresentacao

= Na aula de portugués, os alunos terdao que apresentar um dos livros lidos em cada periodo
letivo.

= De acordo com o enquadramento dos temas, a apresentacdo oral podera ocorrer em qualquer
outra disciplina ou na Biblioteca Escolar, mas sempre articulada com o docente de portugués.

= Também de acordo com os temas, os docentes poderdo articular a leitura com qualquer outra

manifestacao estética, nomeadamente, a pintura, a fotografia, a musica, o cinema ou o teatro.

Parte IV — Avaliagao
= A avaliacdo da apresentacdo oral do livro é da responsabilidade do docente de portugués.
= Qualquer outro trabalho solicitado no ambito da implementac¢do do Livro n@ Mochila devera

ser considerado na avaliacdo dos alunos.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras, 7 de outubro de 2021

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras| PAA — Anexo 2
Pdgina | 2



REPUBLICA )
@ PORTUGUESA “Duntos, construimos Escola” | 2021/2022

3o Lacoles ¥ al
ECLCACRD Sole: Eeinls Bask s ¥alo Sssiras o

A S SR

e &

a4 o

Plano de Intervengao Transversal da Lingua Portuguesa

Considerando o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, cujos valores e visao

convergem para a necessidade de todos contribuirem para a formagdo de individuos munidos de

multiplas literacias, capazes de pensar critica e autonomamente e de intervir no mundo que os rodeia,

e no pressuposto de que a lingua portuguesa é o instrumento de acesso a todos os saberes e que do

seu dominio depende o exercicio de uma “cidadania plena, ativa e criativa”, os professores do

departamento de linguas, conscientes que estdo da importancia do trabalho colaborativo, solicitam o

apoio dos docentes dos restantes departamentos na operacionalizagdao de alguns procedimentos que

acreditam que se constituirdo como uma mais valia para os nossos alunos.

Pretende-se que os nossos alunos desenvolvam competéncias nas areas:

Linguagem e textos, que |lhes permitirdo exprimir conhecimento nas varias dreas do saber,
desenvolver competéncias de compreensao, produzir enunciados corretos e adequados as
situacdes de comunicacdo, escrever com coeréncia e correcao linguistica e compreender e
interpretar as mensagens.

Informagdo e comunicagdo, para que sejam capazes de selecionar, validar e mobilizar a
informacao para a construcdo do conhecimento.

Pensamento critico e criativo, para que observem, analisem, pensem de forma critica e
abrangente.

Relacionamento interpessoal, para que interajam com tolerdncia e empatia, trabalhem em

equipa, argumentem e aceitem diferentes pontos de vista.

Procedimentos:

Atuar de forma a ndo permitir formas de tratamento e linguagem desadequadas ao contexto
escolar;

Contribuir para a aquisicdo de habitos de leitura, sugerindo aos alunos livros/artigos/noticias
relevantes no &mbito dos conteudos das disciplinas e promovendo a sua discussao;

Permitir a leitura auténoma e silenciosa de um livro que o aluno traz consigo (Livro n@

Mochila), quando existir um tempo livre na aula ou no final das tarefas;

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras| PAA — Anexo 3
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iv.  Facilitar e fomentar a utilizacdo de instrumentos de pesquisa que promovam o alargamento
vocabular e a corregdo ortografica, como o ciberdividas da lingua portuguesa ou o dicionario
online priberam;

v. Insistir na estruturagao das respostas nos diferentes instrumentos de avalia¢ao;

vi.  Assinalar/chamar a atengdo para os erros ortograficos recorrentes, assim como para o uso
indevido de letra maiuscula;

vii.  Insistir na importancia do uso de uma caligrafia legivel, de respeitar a nocdo de paragrafo e de
alinhamento textual;

viii.  Solicitar que os trabalhos de pesquisa ou apresentagdes orais respeitem as orientagdes comuns
ao Agrupamento;

ix.  Apelar ao rigor e ao sentido estético.

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras, 7 de outubro de 2021
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NOVAS PROPOSTAS — PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Principios gerais do PEA: A — Sucesso e perseveranga; B — Ambiente estimulante; C — Mobilizagdo e envolvimento
Departamento o . lizac3 Aprovado
eracionaliza¢ao PR ~
/Clube/Outro - .. . P ¢ . . Publico Custos/ /Nio
Calendarizacao @ Atividade Objetivos com o PEA (assinalar Dinamizadores
-Alvo  Recursos aprovado
as letras A; B; C)
- Participar ativamente em &
campanhas de solidariedade g
social; =
“Campanha ! . =
_ ~ "R Q.
Até 30 de novembro Pirilampo Promover a .Amcllusao D ABC Departamento de =
Departamento de P pessoas com deficiéncia; ~ . ) Sem custos Aprovado
~ . de 2021 Magico . N Educagdo Especial B
Educacdo Especial -Efetuar intercAmbio com as 2 (2 novembro)
instituicdes da comunidade; Q°_J
-Promover a uniao e -
resiliéncia coletiva.
Promover o gosto pela leitura e >
pela arte dramatica S
Aprofundar conhecimento dos a
conteudos e das obras objeto de &
leitura integral em contexto de =
sala de aula 8
. @ .
Dramatizagdo Pr,or.nover 0 desenvolvimento de PB; Professora do QOT . S
. habitos de consumo de bens . = 05 ©
BE + Atelier de de um conto . atelier de teatro; R Aprovado
10 novembro L culturais A; B, C . 2 c 32
teatro tradicional+ o Alunos do atelier de ST (2 novembro)
o Desenvolver a  sensibilidade a— E
visita a BE teatro S

estética e artistica

Promover a convivéncia segundo
pardmetros de respeito e
tolerancia.

Dar a conhecer os recursos
existentes, a colegdo e a BE

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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ECACAC ARG
Em Sala de Oficina de TIC:
Aula das
Turmas 32 e e Relacionar os conhecimentos
492 anos do tedricos com a pratica;
Vale do Brejo e Contatar com experiéncias de
e Vale do aprendizagem relacionadas com
Paraisoe42A o dia a dia;
e Bde Aveiras e Saber ser Cidad3o Digital;
de Cima e Sensibilizar os alunos para
comportamentos seguros online
32Edicdodo e na sua propria seguranca
Junior Seguro  enquanto pedes;
OnTheRoad o Motivar os alunos para a
Com ostemas  cidadania e Seguranca
sobre Rodoviaria, envolvendo-os e Sem custos
cidadania e egtimulando o seu raciocinio
- 29 novembro 2021 segurz?[u;:a légico-edutivo, com recurso a
Matematica rodoviaria jogos existentes na plataforma; Recursos:
Ciéncias infantil onde, A; B, C Patricia Rodrigues 12 Ciclo 1. PC AITEEED
: ) 9h30m as 10h30m , sar as TIC como ferramenta de n 2 g (2 novembro)
Experimentais ] COM  recurso  trabalho e de aprendizagem. 2. Internet
online X P g
a plataforma 3. WebCa
online Junior m
Seguro, Projetor

exploragdo de
atividades e
discussdo de
tépicos que a
APSI =

Associagao
para a
Promogao da
Seguranga

Infantil e a
ANSR -
Autoridade
Nacional de
Seguranga

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Rodoviaria

72 Ano:

FQ/CN e oferta formativa de
Sustentabilidade:

Relacionar os conhecimentos
tedricos com a pratica;

Contatar com experiéncias de
aprendizagem relacionadas com
as Ciéncias Naturais e a Fisico-
Quimica;

Motivar os alunos para a area da

A Pavilhdo do

Ciéncia, nomeadamente para a :
- . . Conhecimen
Visita de area da Robdtica; to: entrada:
Estudo ao Sensibilizar os alunos para 4 5 €/a|uno.
Pavilhdo do comportamentos que protejam a +:crans orte

10 fevereiro 2022 Conheciment = Natureza/Sustentabilidade e a P

s o (72ano: vida saudavel.
Matematica e _ . . Museu das
A 10h: Pavilhdo do Exposicao Arlete Capitdo e 72e 82 _ Aprovado
Ciéncias . . . B; C .. . Comunicagd
. . Conhecimento Agua e 8¢ ano: Relacionar os Patricia Rodrigues ano (2 dezembro)
Experimentais PR . .. es: 5€ por
Déing” /82 conhecimentos tedricos com a cada erupo
14h30: Museu das ano: pratica; de g ?0
Comunicagbes “Explora”) e Contatar com experiéncias de alunos

ao Museu das | aprendizagem relacionadas com (gratuito

Comunicagbes = a Fisica, nomeadamente com os gara os
Dominios “Som e Luz”; P

professores)

Motivar os alunos para a area da
Ciéncia, envolvendo-os e
estimulando o seu raciocinio
légico-dedutivo e espirito critico.

TIC 72 e 82ano:

Relacionar os conhecimentos
tedricos com a pratica;
Conhecerem a  histéria e
evolugdo das TIC, 0s
constrangimentos que levaram a

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Departamento do
12 Ciclo

Departamento do
12 Ciclo

Visita de
Estudo
Teatro Maria
Matos -
“O meu
melhor
amigo”

18 de fevereiro
22 Periodo

Visita de
Estudo
Teatro Maria
Matos -
“Heidi”

18 de fevereiro
22 Periodo

invencdo de novas solugdes
tecnoldgicas;

Usar as TIC como ferramenta de
trabalho, a pesquisa,
interpretagdo, tratamento
e produgdo de informagao;
Motivar os alunos para a area da
Programagao e Computagdo,
nomeadamente para a area da
Robética envolvendo-os e
estimulando o seu raciocinio
légico-dedutivo e espirito critico.

-Desenvolver a capacidade de
perceber/entender e apreender
diferentes tipos de universos
dramaticos;
-ldentificar e reconhecer
diferentes culturas, espagos
(aldeia/vila/cidade);
-Reconhecer a relevancia da
questdo do abandono dos
animais;
-Reconhecer a dimensdo e
importancia de valores como a
solidariedade, amizade e
companheirismo.
-Desenvolver a capacidade de
perceber/entender e apreender
diferentes tipos de universos
dramaticos;
-ldentificar e reconhecer
diferentes culturas, espagos
(aldeia/vila/cidade);
-Reconhecer a dimensdo e
importancia de valores como a
solidariedade, amizade e

BeC

BeC

Prof. Pedro Mota

Prof. Silvia Pereira

Alunos 12
Ciclo
8€
Vale do
Brejo

Alunos 12
Ciclo
Vale do
Paraiso

7€

Aprovado
(2 dezembro)

Aprovado
(2 dezembro)

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |
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Departamento do
1.2 Ciclo

Departamento do
12 Ciclo

26 de novembro
1.2 Periodo

14 de dezembro
12 Periodo

Visita de
estudo a
Junta de
Freguesia de
Aveiras de
Cima

Ida ao teatro

companheirismo.

- Realizar itinerarios ndo
diarios;

- Localizar pontos de partida
e de chegada;

- Reconhecer a fungdao da
Junta de Freguesia da sua
localidade;

- Localizar a Junta de
Freguesia na sua localidade;

- Reconhecer simbolos locais
da freguesia.

e Sensibilizar os alunos para as

artes;

e Formar publico responsavel,

atento e critico.

Alunos do
o
Professoras do 3.2 3.E:cr;cl)ada
A,BeC ano da Escola Basica . .
. ) Basica de
de Aveiras de Cima R
Aveiras
de Cima
Alunos do
Professores titulares | 42 anoda
B de turma. E.B.
Aveiras
de Cima

Sem custos. Aprovado
(2 dezembro)

11€ por Aprovado
aluno (2 dezembro)

Aprovado em Reunido de CP — 2 de dezembro de 2021

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras |



