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Plano Curricular — Disciplina: IMPROVISACAO (MOVIMENTO) - Curso Basico de Teatro - 22Ciclo

Dominios Dominios Femas/Conteddos
Transversais Especificos
CONSCIENCIA
CORPORAL
TECNICAS DE Linguagem Corporal | Perce¢do Espaciotemporal | Inteligéncia Emocional | Interagdo Cénica

MOVIMENTO

CONCECAO DE ESPACO E Alinhamento, Equilibrio, Isometria e Transferéncia de Peso, Producdo de Movimento do corpo e coordenagdo motora e

TEMPO postural, flexibilidade, resisténcia.

Respiragao, perspetiva focal e periférica.
RELACAO COM OUTRO E
OBJETOS Sequéncias de movimento e sequéncias coreograficas, partituras coreograficas e de movimento, padrdes de organizagao
corporal e de comportamento, conceg¢des espaciais, gesto simbdlico, linguagem fisica e performativa, jogos/ situacdes

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

~ teatrais, interacdo e composicao cénica, acdo-reacado, imitacdo, personificacdo e contracena; dindamicas de criagdo coletiva e
INTERPRETACAO E ¢ posic ¢ ¢ §ao,p ¢ ¢

EXPERIMENTACAQ ~ €nsaio.

COMPOSICAO EM CENA

Plano Curricular — Disciplina: IMPROVISAC A0 (MOVIMENTO) — Curso Bdsico de Teatro — 2° Ciclo
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