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Plano Curricular – Disciplina: História e Geografia de Portugal - 5.º Ano 

 
 

Domínios 
Específicos 

Temas/Conteúdos 

 
Saber científico, técnico e 

tecnológico 
 

 
Identifica Portugal, Espanha e a Península Ibérica em diferentes mapas  
Identifica os primeiros povos 
História contada de forma simples com recurso às personagens e objetos simbólicos  
Identifica diferentes momentos numa linha de tempo 
 
 

 
Investigar e pesquisar 

 
Criar e Inovar 

 

 
 Usa o computador e tablet como ferramentas de apoio.  
 Realiza pesquisas online. 
 Participa na seleção da informação adequada. 
Audição/ exploração de canções e rimas históricas 
Jogos didáticos 
 

 


