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Dominios Dominios .
. res Temas/Contetdos
Transversais Especificos
Ginastica
e Habilidades gimnicas basicas no solo e em aparelhos (cambalhotas; exercicios no pino; roda; saltos (...))

Atividades ritmicas
e Deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados (dancga).

Capacidades
condicionais e Percursos na natureza
coordenativas e Habilidades apropriadas em percursos na natureza usando sinais de orientagao.

e Colaboragdo com os colegas e interpretagdo de sinais informativos simples (no percurso e no mapa.).

Jogos
e Jogos infantis (coletivos, em concurso individual e/ou a pares)
e AcOes técnico-tdticas fundamentais

CAPACIDADES E CONHECIMENTOS

e  Participagao em jogos

e Iniciativa propria;

e  Prestagdo;

e AcOes técnico-taticas;

e Correcdao de movimentos.

Participacdo e
Cooperagao
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