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Dominios Dominios

. e Temas/Contetdos
Transversais Especificos

Pericia e Manipulagao
e Acles motoras basicas com aparelhos portateis.

Deslocamentos e Equilibrios
e Ag¢des motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos.
e Deslocamentos, com mudanca de velocidade e de dire¢do.

Capacidades e Subida e descida de aparelhos.
condicionais e e Saltos diversos.
coordenativas e Sequéncias de movimentos corporais.

e Movimentos locomotores e ndo locomotores.

Jogos
Jogos infantis
Jogos pré-desportivos individuais e coletivos.

CAPACIDADES E CONHECIMENTOS

e Interesse e empenho.
Participacdo e e Persisténcia e autonomia.
Cooperagdo e Autorregulagao.
eAcdes técnico-taticas;
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