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Clube Eco Viva 
Objetivos:  

- Promover a sustentabilidade e a educação ambiental; 

- Envolver a comunidade em práticas ecológicas; 

- Estimular o pensamento crítico sobre o impacto humano no planeta; 

- Criar hábitos sustentáveis entre os membros do clube; 

- Permitir aos alunos a participação nos processos de decisão, tomada de consciência da importância ambiental no dia-a-dia da sua vida pessoal, familiar e comunitária; 

- Promover a literacia científica e tecnológica; 

- Estimular o entusiasmo pela aprendizagem ao longo da vida; 

- Modernizar as estratégias de ensino com trabalho prático e experimental; 

- Desenvolver a curiosidade, o pensamento crítico, a autonomia, e a consciência ambiental nos alunos, utilizando a experimentação como ferramenta central para a 

compreensão do mundo; 

- Fomentar a articulação entre escolas e a comunidade, através de parcerias com instituições científicas e culturais. 

 
 

Calendarização Atividades 

Outubro 

Inscrição no Programa Eco-Escolas; 

🌱 Boas-vindas ecológicas  
Sessão de abertura, criação de crachás, oficina de reciclagem criativa. 

Novembro 

 🍂 Alimentação Sustentável 

Workshop: “O que é comer local e sazonal?”, Visita a um mercado local ou horta comunitária, Criação de receitas sustentáveis em grupo, 

Jogo interativo sobre desperdício alimentar 
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Calendarização Atividades 

Dezembro 
Realização da auditoria ambiental Eco-Escolas; 

 Natal Sustentável  
Criação de decorações com materiais reciclados, feira de troca de presentes ecológicos 

Janeiro 
💧 Mês da Água           
Palestra sobre escassez hídrica, experiências com filtros caseiros, visita a ETAR    

Fevereiro 
Apresentação do Plano de Ação Eco-Escolas; 

🌬 Energia e Clima         
 Jogos sobre fontes de energia, debate sobre alterações climáticas, construção de fornos solares 

Março 
🌸 Biodiversidade Local   
Caminhada ecológica, identificação de espécies, construção de comedouros para aves      

Abril 
♻ Reciclagem e Reutilização 
Concurso “Transforma o lixo em arte”, visita ao ecocentro, campanha de sensibilização   

Maio 
🚲 Mobilidade Sustentável  
Dia sem carros, oficina de manutenção de bicicletas, mapa de rotas ecológicas           

Junho 
Realização da candidatura ao Galardão Eco-Escolas; 

🌍 Celebração Eco Viva  
Eco biclas, feira final com exposição de trabalhos, entrega de certificados, lanche sustentável     

Observações:  
Realizar-se-ão outras atividades ao longo do ano letivo nomeadamente decorrentes de possíveis concursos e desafios lançados pela ABAE e outras decorrentes da 
articulação com o currículo do 1ºCEB e que carecem de planificação;  
Serão desenvolvidas atividades relacionadas com a criação de hortas pedagógicas nas várias escolas, incluindo o desenvolvimento de atividades de recuperação e 
utilização da estufa na escola sede do Agrupamento; 
Dependendo da situação financeira do projeto Ciência Viva, poderá ser elaborado um plano, e construído, um Charco pedagógico no recinto escolar da escola sede 
em parceria com a CMA. 

  *As atividades devem constar do PAA 


