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Domínios 
Transversais 

Domínios Específicos Temas/Conteúdos 
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Saber científico, técnico e 
tecnológico 

 
Investigar e pesquisar 

 
Criar e inovar 

 
Desenvolvimento da 

Autonomia Pessoal e Social 
 

- O Sistema Solar: Planetas e satélites naturais 

- Fenómenos da Terra: Dia/Noite, Estações do ano. 

-  Ciclo da água 

- Classificação dos Seres Vivos: Animais e plantas 

- Estilos de Vida Saudável: Higiene, alimentação equilibrada, atividade física. 

- Experimentação Científica 

- Observação, levantamento de hipóteses, registo simples de dados. 

 


