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AREAS DE COMPETENCIA

Conhecedor|Sabedor|Culto]
Informado
(A, B,C,D,F,11J)

Analitico | Critico | Questionador

(A,B,C,D, H,1)

Criativo
(A,B,C,D,H,I

Criativo
(A,B,C,D,H,I)

Sistematizador | Organizador
(A, B,C,1,J)

Questionador | Participativo|
Colaborador
(A F,G,1,J)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Realiza com destreza os exercicios de alinhamento, equilibrio, isometria, resisténcia,
forga, flexibilidade e transferéncia de peso.

Compreende o trabalho de centro, respiragdo e foco, em atividades de coordenagdo
motora e postural, com diferentes fisicalidades e intengdes.

Distingue modos de produgdo de movimento do corpo através dos padrdes
fundamentais de organizagdo corporal, das diferentes partes do corpo e de
determinados tipos e qualidades de movimentos.

Aperfeigoa, com destreza técnica, as experiéncias fisicas e motoras, na concretizagdo de
sequéncias de movimentos ou coreograficas, bem como nas propostas de improvisagdo

e composigdo.

Compreende a repeticdo como processo de vivéncia técnica e de incorporagdo, que
pode ser enriquecido pela autorregulagdo e pelo retorno qualitati- vo partilhado por
colegas e professor.

Identifica, durante os varios momentos de aprendizagem, as suas necessidades e
interesses, para a progressdo no apuramento das técnicas de movimento.

Distingue as concegdes espaciais de diregdes, niveis, trajetérias, planos horizontais e
verticais, e deslocagdes.

Compreende as conce¢des temporais de ritmo e musicalidade, na execugdo de
propostas de movimento ou coreogréficas.

Identifica as possibilidades de agdo-reagdo que ocorrem durante situagdes de
improvisagdo, nomeadamente nas dindmicas de interagdo cénica e de jogos teatrais.
Compreende formas de interagdo em cena e contracena, desde a concordancia a
oposigao.

Aplica, na analise de si e do outro, conhecimento técnico e critica pessoal para a
apreciagdo da experiéncia do corpo e do movimento em diferentes contextos.
Distingue modos de interpretagdo que abrangem diferentes fisicalidades, plasticidades
e narrativas, na concretizagdo de sequéncias de movimentos, gestos e agdes.
Compreende a relagdo entre o gesto simbdlico e a agdo fisica, através de linguagens
corporais desenvolvidas a partir da composi¢do de imaginarios e representacgdes
emocionais.

Reconhece as dindmicas ritmicas associadas as emogdes, sensagdes e estimulos
sensoriais.

Distingue diferentes relagdes do corpo com objetos, nas dimensdes fisicas e criativas,
para a improvisagdo de situagdes performativas. - Distingue espagos fisicos e
emocionais através da analise de imagens, personagens, ideias e historias.

Apresenta solugdes criativas para aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em
propostas de improvisagdo.
Compreende como traduzir para cena realidades, ideias, observagdes, pensamentos,

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

® Registos de observagdo de
atividades realizadas (como
a leitura de textos e/ou
interpretagdo de cangdes),
com vista a recolha de
dados;

Trabalhos individuais e/ou
de grupo, com recurso a
guibes de processo e/ou
listas de verificagdo;
Portefdlio (digital),
agregador de evidéncias de

aprendizagem.
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Comunicador (A, B, D, E, H, J) imagens e emogdes, a partir de linguagens fisicas e performativas.
Responsavel | Auténomo | e Compreende a apreciagdo estética na pratica teatral, através da linguagem corporal, do
Autoavaliador espaco e da personagem.

(C,D,EFG1LJ)
Cuidador de si e do outro|

Seleciona materiais de movimento em fungdo das propostas de composicdo livre.
Concebe mapas e portefélios que esquematizem o trabalho, realizando,

Respeitador do outro e da diferencga nomeadamente, enunciados de improvisagdes e o diario de bordo.
(A, B, EF,G,H)
E
Cumprimento de regras 59 Relacionamento interpessoal

F e Cumpre as regras estabelecidas;
§ Desenvolvimento pessoal e e Realiza as tarefas, na sala de aula e em casa, de acordo com as instrugdes e os prazos e Observagdo direta;
- autonomia definidos.

5% G

Cumprimento de tarefas ; )
Bem-estar, salide e ambiente
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