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Domínios 
Transversais 

Domínios Específicos Temas/Conteúdos 
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Conhecimento do meio natural 
e social 

 A sua identificação; 

 Os seus gostos e preferências; 

 Os membros da sua família; 

 Outras pessoas com quem mantém relações próximas; 

 A sua escola; 

 O seu corpo; 

 A saúde do seu corpo; 

 A segurança do seu corpo; 

 Os seres vivos do seu ambiente; 

 Os aspetos físicos do meio local; 

 O espaço da sua casa; 

 O espaço da sua escola. 

 O seu passado próximo; 

 As suas perspetivas para um futuro mais longínquo; 

 O passado próximo; 

 A vida em sociedade; 

 Símbolos nacionais. 

 Os seus itinerários; 

 Localização de espaços em relação a um ponto de referência; 

 A qualidade do ambiente; 

 Cores, sons e cheiros da Natureza. 

Comunicação e experimentação 

 Experiências com materiais de uso corrente; 

 Experiências com água; 

 Experiências com o som; 

 Manusear objetos. 

 


