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Dominios Especificos Temas/Conteudos

Capacidades condicionais

e coordenativas

Pericia e Manipulagao
e AcOes motoras basicas com aparelhos portateis.
e Langamento de bola em precisdo a um alvo movel.
e Impulsionamento de bola.
e Toques de sustentacdo de bola.
e  Passe e rece¢do de bola.
e Condugdo da bola.
e Drible «alto e baixo».
e Salto com corda.
e Langamento do arco;

Deslocamentos e Equilibrios
e Acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos.
e Deslocamentos, com mudanca de velocidade e de dire¢do.
e Subida e descida de aparelhos.
e Saltos diversos.
e Cambalhota a frente e a retaguarda.
e  Rolamento a frente.
e Salto em comprimento e em altura.
e Combinagdo de um percurso com patins.
e Sequéncias de movimentos corporais.
e O movimento corporal.

Jogos

Jogos infantis:
e  Posicoes de equilibrio;
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo e de velocidade;
e Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;
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e Langamentos de precisdo e a distancia;
e Pontapés de precisao e a distancia.

e Iniciativa propria;
Participagao e e  Prestagdo;
Cooperagdo e Ac0es técnico-taticas;
e  Corregdo de movimentos.
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