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. AREAS DE COMPETENCIA

A
Linguagem e textos
40% B
Informagdo e comunicagdo
¢
Raciocinio e resolugdo de problemas
E
Relacionamento interpessoal
F
Desenvolvimento pessoal e autonomia
G
Bem-estar, salide e ambiente
|
Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J
Consciéncia e dominio do corpo

40%

10%
E
Relacionamento interpessoal
F
Desenvolvimento pessoal e autonomia
G
Bem-estar, saide e ambiente
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INSTRUMENTOS DE
DESCRITORES DE DESEMPENHO

AVALIACAO
O aluno:
o Realiza agdes motoras bdsicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica. e Grelhas de Registo;
o Realiza agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos.
o Realiza habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais. e Participagdo e empenho;
o Realiza habilidades gimnicas basicas.
e Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados. e Observagdo direta;

o Realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza.

e Fichas de auto e
heteroavaliagdo;

O aluno: e Outros.

Pratica jogos, cumprindo as suas regras.

Seleciona e realiza com intencionalidade e oportunidade as agdes dos jogos.

Coopera com os pares na realizagdo de agdes favoraveis ao cumprimento das regras e
objetivos do jogo.

Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria as possibilidades oferecidas pela situagédo
de jogo.

O aluno:

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre os deveres escolares de assiduidade e de pontualidade.
Faz-se acompanhar e usa adequadamente o material escolar. e Observagdo direta

e Realiza as tarefas, na sala de aula e em casa, de acordo com as instrugdes e os prazos

definidos. e Plano individual estratégico
Realiza autonomamente as tarefas.

Participa em atividades e tarefas comuns, contribuindo para a sua concretizagdo.

Participa em qualquer atividade de forma adequada e segura.
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