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Critérios Especificos de Avaliacao - Disciplina: Educacao Fisica - 2° e 3° Ciclos

DOMINIOS
Especificos

Componente pratica

Componente tedrica

FITescola

60%

10%

10%

AREAS DE COMPETENCIA

B
Informagdo e comunicagdo
C
Raciocinio e Resolugdo de problemas
D
Pensamento critico e criativo
E
Relacionamento interpessoal
H
Sensibilidade estética e artistica
J
Consciéncia e dominio do corpo

A
Linguagens e textos
B
Informagdo e comunicagdo
C
Raciocinio e Resolugdo de problemas
D
Pensamento critico e criativo
|
Saber cientifico, técnico e tecnolédgico
B
Informagdo e comunicagdo
C
Raciocinio e Resolugdo de problemas
D
Pensamento critico e criativo

DESCRITORES DE DESEMPENHO

O aluno:

e Adquire conhecimento, informagdo e outros saberes, com rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

e Seleciona informagdo pertinente que permita analisar e interpretar atividades fisicas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva;

e Realiza tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos conhecimentos;

Elabora sequéncias de habilidades;
e Elabora coreografias;

Resolver problemas em situagGes de jogo;
e Explora o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.;

Cria solugGes estéticas criativas e pessoais;
e Analisa os seus desempenhos e o dos outros dando e aceitando sugestdes de melhoria;

Aceita opgdes, falhas e erros dos companheiros;
e Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeigopamento préprio;
e Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo.

O aluno:

o Realiza tarefas de sintese;

e Realiza tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

e Elabora de planos gerais, esquemas;

e Sabe questionar uma situagdo;

e Aprecia os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando sugestdes de melhoria;
o |dentifica aspetos criticos que permitam a melhoria do seu desempenho;

e |dentifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

e Utiliza os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem.

O aluno:

e Adquire conhecimento, informagcdo e outros saberes, com rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

o Realiza tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos conhecimentos;

o Analisa os seus desempenhos e o dos outros dando e aceitando sugestdes de melhoria;

o Aceita opgdes, falhas e erros dos companheiros;
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INSTRUMENTOS DE

AVALIACAO

Diagnéstica:
e Recolha de informagdo
sobre as aprendizagens

conseguidas e por conseguir

Formativa:

e Fichas

e Atividades
e Questdes

Sumativa:

e Exercicios critério;
e Jogos dirigidos;

e Jogos reduzidos;
e Jogos formais.

Outros instrumentos de
recolha:

® Intervengdo oral

® Trabalhos
individuais/pares/grupo

e DAC

e Grelhas de observagdo
direta

® Fichas de auto e
heteroavaliagdo

e QOutros.
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E e Aceita 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeigopamento préprio;
Relacionamento interpessoal e Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
H ® Aplica processos de elevagdo do nivel funcional da aptiddo fisica.
Sensibilidade estética e artistica
J
Consciéncia e dominio do corpo
Responsabilidade 10% O aluno: .
° E e Cumpre as regras estabelecidas;
Relacionamento interpessoal e Cumpre os deveres escolares de assiduidade e de Pontualldade; o
r e Faz-se acompanhar e usa adequadamente o material escolar; ® Observagdo direta;
EN Autonomia 5% . . o Realiza as tarefas, na sala de aula, de acordo com as instrugdes e os prazos definidos.
I o Desenvolvimento pessoal e autonomia i P
G o Realiza autonomamente as tarefas. e Plano Individual Estratégico

Participagdo

Bem-estar, salide e ambiente
5%

e Participa em atividades e tarefas comuns, contribuindo para a sua concretizagdo;
e Participa em qualquer atividade de forma adequada e segura.
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